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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Las Técnicas  Corporales  pertenecen  a  un  marco  conceptual  amplio  que  ha  configurado  todo  un  sub-
universo simbólico de significación en el escenario de la Educación Física representado en el sintagma
Prácticas Corporales. 
Desde  esa  mirada,  las  técnicas  aquí  trabajadas  se  abordarán  y  estudiarán  desde  una  perspectiva
epistémica en relación a la educación del cuerpo, y esto es, asumirlas en un marco histórico, político y
cultural. 
A partir  del  abordaje de las luchas como campo de saber, en tanto espacio donde se dan particulares
tensiones entre lo que conocemos como artes marciales y deportes de combate, se propone explorar los
sentidos otorgados a dichas técnicas. 
Se  abordarán  progresiones,  variantes,  clasificaciones,  combinaciones,  procedencias,  apropiaciones,
resignificaciones y disputas por la legitimación y deslegitimación de las prácticas de lucha a través de la
historia,  al  tomar  estudios  específicos  que  problematizan  y  profundizan  en  los  binomios  antigüedad  y
modernidad, ethos marcial y ethos deportivo, orientalidad y occidentalidad, violencia y seguridad. 

OBJETIVOS

● Abordar los sentidos otorgados a las técnicas corporales de luchas al pensarlas como campo de

saber.

● Poner en tensión la relación sentidos – propiedades a la hora de generar espacios de exploración

de las técnicas corporales de las luchas 



● Presentar las posibles inscripciones de las luchas dentro del campor de la Educación Física y su

enseñanza

CONTENIDOS

UNIDAD 1.  LAS LUCHA EN EL MARCO DE LA EDUCACIÓN DEL CUERPO.
Prácticas Corporales y educación.- La lucha en el marco de la Educación Física.- Educación Corporal y
Educación del Cuerpo como posibles puntos de partida.  

UNIDAD 2. LAS LUCHAS COMO CAMPO DE SABER.
Nociones de campo y habitus. - Perspectiva histórica de las luchas en Uruguay. - Configuración del espacio
social de las luchas en la sociedad uruguaya.

UNIDAD 3. TENSIONES Y ARTICULACIONES EN EL PROCESO DE DEPORTIVIZACIÓN.
La irrupción del Deporte en las luchas. - Luchas: entre oriente y occidente. - Ambigüedades en las prácticas
de luchas, entre lo antiguo y lo moderno, ethos marcial y ethos deportivo. 

UNIDAD 4. ANÁLISIS DE LAS TÉCNICAS CORPORALES DE LUCHA.
Posibles relaciones entre la filosofía oriental y occidental en el marco de las luchas. - Concepto de mito-
praxis. - Concepto de técnica en el campo de las luchas desde diversas perspectivas: filosófica, sociológica,
deportiva. 

UNIDAD 5. SENTIDOS Y REPRESENTACIONES DE LAS TÉCNICAS DE LUCHAS 
Las luchas en el sistema educativo. - Posibles inscripciones de las luchas en el campo de la Educación
Física.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

La metodología que abordaremos pretenderá integrar las funciones universitarias a partir del vínculo con la
producción de conocimiento específico sobre luchas.
En este sentido se proponen clases donde se abordan las diversas técnicas corporales de luchas y se
identifiquen sus sentidos, así como sus asociaciones con diferentes marcos de referencia y manifestaciones
de las ideologías, las religiones, las políticas, las instituciones, etc. 
Paralelamente en las clases teóricas se irá hilvanando una perspectiva conceptual para el análisis de un
trabajo de campo con características investigativas. 
En síntesis, se pretende visibilizar cómo se manifiestan estas técnicas corporales desde la experiencia en
sus diferentes apropiaciones y cómo pensarlas educativamente, a la vez de estudiar la tensión entre los
posibles sentidos-propiedades que nos proponen los autores del curso. 
Este  abordaje  contará  con  coordinaciones  para  realizar  prácticas  e  intercambios  conceptuales  con
referentes de diversas disciplinas que componen el universo de las luchas (Boxeo, Esgrima, Karate, Aikido,
Jiu Jitsu, Judo, Capoeira, entre otras).   
Esta línea de trabajo busca, no solo el enriquecimiento de la formación de los y las estudiantes, sino que
también pretende ser un diálogo directo con el campo profesional, donde se abren posibilidades para la
producción de conocimiento tanto en investigación como en prácticas de extensión.

EVALUACIÓN 

La evaluación de la unidad curricular se basa en tres instancias las cuales son presentadas a modo de
sugerencia, habilitando al equipo docente, a resolver la combinación de las mismas o la creación de otras
posibilidades.

1. Parcial escrito en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso, el manejo de
los textos y discusiones trabajadas. Esta prueba es de carácter individual. 

2. Parcial práctico grupal en el que se incorporan los contenidos trabajados en cada módulo poniendo
en diálogo las técnicas de las disciplinas trabajadas. 

3. Parcial teórico grupal de producción escrita en base a posibles objetos de indagación, como lugares
de práctica de luchas (artes marciales-deportes de combates y/o luchas en general), disciplinas pre-
sentadas, materiales audiovisuales, materiales bibliográficos. 
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