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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

En esta UC se realiza un recorrido por diferentes etapas de la historia occidental, analizando los sentidos

atribuidos al ocio y las practicas asociadas a éste. Se toma como referencia temporal los cortes supuestos

por la teoria historiografica: Antigliedad, Edad Media y Modernidad. Se presenta la relacion entre la

educacion fisica y su vinculo con las concepciones y practicas del ocio, considerando especialmente las

particularidades de esta relacién en Uruguay. La UC se propone hacer énfasis en el contexto uruguayo de

fines de siglo XIX y comienzos del XX y presentar elementos conceptuales, analiticos, de interpretacion y

procedimentales vinculados al pensamiento histérico asociado al campo de la educacién fisica tomando

especialmente al ocio como objeto de analisis.

OBJETIVOS

e Problematizar las perspectivas historicas del concepto de ocio asi como las posibilidades de sus

practicas como objetos de analisis de un campo de saber.

e Presentar categorias claves para la comprension critica de las producciones historiograficas



relativas al ocio y su relacion con la Educacion Fisica.
e Brindar herramientas tedérico-conceptuales y metodoldgicas que permitan la comprension de las

practicas vinculadas al ocio y la produccion de conocimiento en esta area en Uruguay.

CONTENIDOS

UNIDAD | - PERSPECTIVAS HISTORICAS DEL OCIO
- Aspectos metodoldgicos y tedricos en la historia del ocio.

-Conceptos de Ocio y sus practicas.

UNIDAD Il -OCIO Y SOCIEDAD / HISTORICIDAD DE LOS CONCEPTOS
-Ocio en la antigiiedad: Grecia antigua, imperio romano.
- Edad media y Ocio, el Renacimiento.

- Revolucién industrial/surgimiento del capitalismo.

UNIDAD Iil - DISCURSOS EN TORNO AL OCIO EN EL URUGUAY.
- El discurso médico y su vinculo con el ocio
- El discurso del campo de la educacion fisica en relacion al ocio

- El discurso sindical en torno al ocio

UNIDAD IV. ESPACIOS, TIEMPO Y OBJETOS DE OCIO EN URUGUAY.
- Formas modernas del ocio.

- Ocio y ciudad.

- Ocioy consumo.

- Ocio y diversion.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

Se pretende abordar y exponer las principales lineas de desarrollo en la tematica asi como la discusion
critica en torno a esas perspectivas. En las instancias de clase reducida se estimulara, a partir de diversos
materiales y problemas, una dinamica participativa donde se puedan introducir los conocimientos previos y

relatos de experiencias de los estudiantes.

EVALUACION

En relacion con la evaluacion se pretende que se realice un trabajo final de corte académico con un perfil
historiografico. En este sentido, a partir del andlisis de la bibliografia del curso se solicita seleccionar un
“hecho histérico” que ademas esté asociado al menos a una “fuente histérica” que sera entregado via EVA.
Por otra parte se realizaran evaluaciones mediante entregas, interpretacion de textos y lecturas que estaran

asociadas a las instancias reducidas.
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