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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

En  esta  unidad  curricular  se  aborda  la  danza  como  práctica  corporal  artística,  desde  la
problematización  del  arte  como  tejido  de  experiencias  sensibles.  Desde  este  lugar  se  propone
comprender que en el arte aparecen siempre relaciones que explicitan lo visible y lo invisible, lo que
vemos y lo que podemos decir, los distintos modos de producción o creación artística, los distintos
cuerpos que participan. Ranciere (2014) habla de la idea de  reparto de lo sensible como formas o
maneras de hacer y estructurar espacios, tiempos, formas de actividad, y cómo ello determina qué
cosas se ponen en lo común, y a su vez como lo “[…] común se presta a la participación y donde
unos y otros son parte de ese reparto.” (Ranciere, 2014, p. 19). Por lo que las prácticas artísticas
intervienen en esas formas de distribución general  del hacer y las maneras de ser, así como las
formas de visibilidad.  El  reparto de lo sensible,  interviene sobre los modos en que las artes son
percibidas y pensadas como tal, como formas de inscripción de sentido. 

En este marco,  el  curso propone problematizar a la danza, como práctica donde la estética y la
política se articulan, se enlazan, desde un com-partir a nivel de lo sensible (Bardet, 2012). Pensar la
danza  desde  un  corrimiento  del  virtuosismo  hacia  una  atención  particular,  en  la  relación  de  lo
sensible, desde un cuerpo omnipotente a un cuerpo competente, profundizando en la noción de la
técnica desde su dimensiones estética y política. Abordar la democratización de la danza implica el
cuestionamiento sobre quiénes son bailarines, quiénes pueden danzar, cuál es el lugar de la autoría
en  la  creación  y  composición,  cómo  componer  el  plural,  quiénes  acceden  a  la  danza  como
manifestación artística, qué relaciones se establecen con los espectadores y las espectadoras, así
como también  asumir una mirada desjerarquizada de los cuerpos. Implica pensarla como lugar de
participación, de inclusión, de resistencia, en un anclaje territorial, disponiéndose a generar espacios
políticos y sociales. Construir desde lo colectivo, desde la co-participación, desde un  nosotros, que
identifique la acción colectiva, lo común y no lo propio como lugares de creación y composición desde
un “entre”, desde las relaciones de disenso y consenso.



Se propone el análisis, la experiencia y la investigación desde las diferentes configuraciones de la
danza,  privilegiando  las  emergencias  y  vanguardias  que  cuestionan  los  límites  y  paradigmas
artísticos, desde una mirada política, estética, histórica, cultural y  social.

Se busca pensar a la danza desde su posibilidad de ser objeto de enseñanza, de ser pensada como
práctica  corporal,  como  saber  a  ser  enseñado  por  la  Educación  Física,  considerando  sus
características de homogeneidad (lo que se hacemos y las manera de hacerlo, las regularidades y
racionalidades, como pueden ser los códigos de movimiento), sistematicidad (relaciones de saber,
poder y ética) y generalidad (desde las recurrencias y globalidades que nos invitan a pensarla, desde
las  relaciones  del  cuerpo-danza,  arte-creación,  danza-movimiento,  cuerpo-técnica,  entre  otras)
(Escudero, 2015).

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre la danza como práctica corporal artística, problematizando la noción de la
técnica corporal desde sus dimensiones estética, sensible y política.

- Analizar diferentes configuraciones de la danza, privilegiando las emergencias y vanguardias
que cuestionan los límites y paradigmas artísticos.

- Promover la discusión de la creación y la composición, desde un marco de improvisación -
composición sensible.

- Problematizar a la danza, como objeto de enseñanza y de investigación.

CONTENIDOS

UNIDAD 1:  DANZA, EDUCACIÓN FÍSICA Y EDUCACIÓN DEL CUERPO
La danza como práctica corporal artística - La danza como un proyecto democrático: encuentros entre
estética y política - Encuentros y desencuentros entre danza y la Educación Física - Danza y creación
en Uruguay. 

UNIDAD 2: CONCIENCIA CORPORAL- SENSOPERCEPCIÓN
De los sentidos al sentido - La percepción como acontecimiento de sentido - Los cuerpos vibrátiles -
Educación  de  lo  sensible  -  Cuerpo-memoria-hábito  -  Imagen-movimiento:  imagen-percepción,
imagen-afección,  imagen-acción  -  Estructura,  peso,  equilibrio,  contacto,  tono,  kinestesia,  visión,
audición, otros.

UNIDAD 3: CREACIÓN, COMPOSICIÓN E IMPROVISACIÓN
¿Qué es la creación? Miradas sobre la creatividad y la creación - Aspectos de la composición - El
lugar  de  la  improvisación:   presentar-sentir,  sintiente-moviente,  presente  singular  -  La  creación
colectiva  e  individual  -  Experiencias  de  composición  y  creación:  composición  en  tiempo  real,
videodanza, composición coreográfica, entre otras. 

 UNIDAD 4: INVESTIGACIÓN EN DANZA
Investigación  desde  lo  corporal  -  Diálogos  entre  práctica  y  teoría:  relevos.  Pensar  con  mover  -
Enfoque poético.  La Poética como confrontación a  la  estética -  Tensiones y  reflexiones para un
estudio del movimiento en danza - Experiencias de estudios de movimiento: Laban; Bartenieff; Dart;
Paxton;  Condró;  Eshkol. -  Sistemas  de  notación  del  movimiento  -  Ejes  y  planos,  calidades  de
movimiento, acciones básicas del esfuerzo, espirales, poéticas del flujo, lectura del tiempo,  el
espacio, el peso, entre otros. 

UNIDAD 5: IMPROVISACIÓN DE CONTACTO.
La improvisación de contacto  como práctica corporal  -  Los sentidos,  lo  tónico y  el  sentido táctil,
contacto - Rasgos del Contact Improvisation (el contacto y la improvisación).

UNIDAD 6: EXPERIENCIAS DE DANZA
Danza  comunitaria  (la  danza  como  espacio  donde  se  ensayan  diversas  posibilidades  sociales:
espacio de creación colectiva, de contemplación, de participación) - Danza y espacios públicos (el
arte como práctica política; espacios de co-participación, de acción colectiva en el arte; el  cuerpo
político; el espectador en el espacio público; dimensión política del arte en vínculo con los espacios
públicos) - Videodanza (aproximaciones a la videodanza; experiencias de la videodanza a lo largo de



la historia; la videodanza como arte de edición del cuerpo; coreografía del video; tipos de edición:
fragmentación del cuerpo, con planos cercanos y angulaciones variadas de la cámara, fragmentación
o variación del espacio circundante, fragmentación del tiempo y del movimiento) - Danza y memoria
(el arte como espacio de resistencia) - Otras experiencias.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

La  unidad  curricular  se  compone  por  espacios  masivos  y  reducidos,  en  los  que  se  proponen
configuraciones  distintas,  no  obstante,  los  diferentes  espacios  circulan  desde  un  escenario  de
diálogos teórico-prácticos. 
Los masivos,  proponen instancias de discusión de textos,  presentación de reflexiones temáticas,
observaciones y análisis de material multimedia, así como reflexiones desde la experiencia corporal.
Los reducido, se proponen como una instancia de encuentro, de taller, de práctica de investigación
individual  y  colectiva.  En  el  mismo,  se  busca  la  exploración  del  movimiento,  del  cuerpo,  de  la
percepción, de las relaciones, de experiencias y trabajos de creación y composición, de diálogos con
el espacios público, de observaciones de la práctica, de reflexiones colectivas a partir de diferentes
textos, materiales multimedia, composiciones, estableciendo relevos entre la práctica y la teoría.  Se
establece  como  instancia  de  problematización  de  lo  corporal,  el  movimiento,  la  palabra  y  el
enunciado, abordado desde el presente y la presencia. 
Se prioriza la investigación y el estudio del movimiento desde un marco de improvisación-composición
sensible,  donde  el  cuestionamiento  por  la  democratización  de  la  danza  está  presente  tanto  en
términos de accesibilidad, como en la pregunta por las construcciones del cuerpo, de la percepción,
de sus usos, de sus límites, de lo visible e invisible. En este sentido, es preocupación del curso la
articulación de las funciones universitarias, en particular, poder pensar el curso desde las posibles
articulaciones territoriales. 

EVALUACIÓN

La evaluación se estructura, por un lado, en forma continua, a partir del abordaje de registros de
clases, bitácoras, participación de foros, entrega de trabajos, entre otras modalidades. 
Por otro lado, se presenta la evaluación a partir de los parciales, de los cuales se prevé la elaboración
de  ensayos  y/o  textos  académicos,  observación  de  prácticas  de  danza,  creación  compositiva
individual y/o colectiva, problematización de la enseñanza de la danza.
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