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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Esta unidad se propone abordar las prácticas en la naturaleza,  considerando al  campamento como un
dispositivo  educativo  privilegiado  en  la  historia  de  la  Educación  Física.  En  este  sentido  se  considera
pertinente contemplar algunas nociones sobre la idea de naturaleza desde diferentes perspectivas. Estas
miradas serán trabajadas de tal forma que expresen una manera de relacionamiento del ser humano con la
naturaleza,  aun  reconociendo  que  la  producción  del  concepto  de  naturaleza  no  deja  de  ser  una
preocupación de lo humano. De ahí que se articula otra discusión como la relación entre naturaleza y cultura
en el marco de la modernidad específicamente. De alguna manera abordar esta discusión permite pensar
las historias de las prácticas corporales en lugares identificados con la naturaleza o agrestes. Al respecto,
Uruguay cuenta con importantes experiencias a lo largo del siglo XX en vínculo con la educación, que se
relacionan con algunas políticas implementadas en la actualidad. Estas reflexiones serán propuestas no
solo en términos históricos, sino también en su dimensión instrumental, lo cual implica la presentación de
herramientas y técnicas de organización, de cuidados, de seguridad, gestión, presentes en diversos textos y
manuales específicos. Si bien es posible visualizar una tradición que pone acento en estas técnicas, se
piensa un curso que logre articular su presentación y problematización.

OBJETIVOS

•  Reflexionar acerca del vínculo entre el ser humano y el ambiente.
•  Problematizar y discutir la relación entre naturaleza y cultura, y sus efectos sobre la educación y la  

 educación del cuerpo.
•  Introducir conceptos básicos referidos al medio natural desde la mirada de las ciencias naturales,

 proponiendo un análisis crítico de la relación con el ambiente.
•  Presentar conceptos básicos vinculados a la prevención y el socorrismo en entornos agrestes.
•  Generar herramientas para la planificación, armado y práctica de un campamento, en sus diversas 

 modalidades.
•  Compartir conocimientos y experiencias prácticas en entornos agrestes, a través de la puesta en 

 marcha de técnicas y dinámicas recreativas.



 
CONTENIDOS

MÓDULO 1: NATURALEZA Y AMBIENTE

UNIDAD 1 – Miradas sobre la naturaleza
Miradas sobre la naturaleza – Iusnaturalismo y Materialismo – Relación cultura y naturaleza – Debates
sobre la educación del cuerpo y la naturaleza.

UNIDAD 2 – Ecología y Ambiente
Especie,  población,  comunidad,  ecosistema  -  Concepto  de  ambiente,  Impacto  ambiental  y  desarrollo
sustentable – Educación ambiental.

UNIDAD 3 – Atmósfera e Hidrósfera
Composición atmosférica – Precipitación, vientos, temporales, frentes y tormentas –
Conceptos básicos de dinámica fluvial y dinámica costera.

MÓDULO 2 – TÉCNICAS EN LA NATURALEZA

UNIDAD 1 – Seguridad y primeros auxilios
Cadena de atención a la víctima – Aspectos legales y formales – Protocolos preventivos – Técnicas de
rescate y socorrismo

UNIDAD 2 – Usos de la cuerda en el medio agreste.
Nudos: de fijación- de unión- de salvamento- de arrastre- de acortamiento – Eslingas – Amarres - Anclajes

MÓDULO 3 – CAMPAMENTOS

UNIDAD 1 – Historia, definición y tipología
Los  campamentos  y  la  educación  en  Uruguay  -  Campamento  Educativo-  Campamento  estable-
Campamento rústico- Campamento semi estable- Campamento Vivac- Campamento volante.

UNIDAD 2 – Etapas en la planificación de un Campamento Educativo. 
Elaboración  de  proyecto  –  Selección  de  objetivos  y  contenidos  –  Cronograma –  Aspectos  formales  y
legales.
 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

La enseñanza de la Unidad Curricular estará centrada en la articulación de discusiones y problemas teóricos
con su aplicación en el campo profesional. Se plantea la división del curso en 2 grandes partes, por un lado,
el abordaje los contenidos en el aula, por otro, la organización y puesta en práctica de un campamento en
un entorno agreste.
Se  trabajará  en  diferentes  modalidades  de  taller  vivencial  que  devengan  en  experiencias  de  los
participantes, buscando identificar nuevas preguntas en relación a la temática que favorezcan su formación
profesional.
 
EVALUACIÓN  
Se  plantea  una  evaluación  permanente  a  lo  largo  del  curso,  donde  se  pondere  la  participación  y  la
apropiación de los conocimientos del curso. Se propone una evaluación teórica e individual correspondiente
a los módulos 1 y 2 en la que se ponga en funcionamiento un dispositivo que supere el hecho de calificación
y acreditación, proponiendo a la misma como una instancia formativa en donde se pongan conocimientos
en circulación.
La evaluación del tercer módulo estará en concordancia con lo propuesto para los anteriores módulos y
deberá plantear la generación de un espacio de reflexión y elaboración grupal, sumándose la puesta en
práctica de técnicas o dinámicas propias de un campamento.
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