
Educación Física y Salud II

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 6
Total horas clase: 48 horas reloj

Sumario de Unidad Curricular:

Este curso propone presentar los conceptos salud y enfermedad como construcción
social/cultural y analizar sus efectos en la práctica profesional. Proporciona conocimientos
para la elaboración y análisis de planes, programas y políticas públicas en relación a la
educación física y la salud. Brinda elementos teóricos que permiten desnaturalizar el ideal
de cuerpo bello, normal y su contrapartida cuerpo desviado, deforme, anormal, así como
analizar los procesos de medicalización de la obesidad, la discapacidad y el embarazo entre
otros.


