UNIVERSIDAD DE LA REPl'JBL!CA )
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
“Prof. Alberto Langlade”

o/
/) Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN 2017 UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

iSEf URUGUAY

Educacién Fisica y Salud I

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 6
Total horas clase: 48 horas reloj

Sumario de Unidad Curricular:

Este curso propone presentar los conceptos salud y enfermedad como construccion
social/cultural y analizar sus efectos en la practica profesional. Proporciona conocimientos
para la elaboracion y analisis de planes, programas y politicas publicas en relacién a la
educacion fisica y la salud. Brinda elementos tedricos que permiten desnaturalizar el ideal
de cuerpo bello, normal y su contrapartida cuerpo desviado, deforme, anormal, asi como
analizar los procesos de medicalizacion de la obesidad, la discapacidad y el embarazo entre
otros.



