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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La asignatura Fisiologia del Ejercicio aspira a que el estudiante, una vez finalizado el curso, sea capaz de
comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo humano durante el ejercicio
fisico, asi como también las adaptaciones morfoldgicas vy fisiolégicas que se desencadenan por medio del

proceso de entrenamiento.

OBJETIVOS DE ENSENANZA

* Presentar el organismo humano como unidad global vinculada al movimiento.

* Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender las funciones de los principales sistemas y
aparatos del organismo humano durante el ejercicio fisico.

* Describir las respuestas y adaptaciones fisioldgicas que ocurren con la practica de ejercicio fisico.

* Destacar aspectos especificos de la fisiologia del ejercicio vinculados a las distintas fases de la vida
(crecimiento, envejecimiento, embarazo, diferencias entre varones y mujeres) y condiciones particulares
del entorno ambiental (altitud, calor, etc.).

CONTENIDOS

UNIDAD 1 — ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Introduccion a la fisiologia del ejercicio. Concepto de respuestas y adaptaciones; efectos agudos y cronicos.
Control del medio interno. Medicién del trabajo, la potencia y el gasto energético. - Pruebas de esfuerzo en

fisiologia del ejercicio.

UNIDAD 2 — BIOENERGETICA, METABOLISMO Y NUTRICION



Metabolismo energético: Concepto de energia. Ciclo biolégico de la energia. Fuentes de energia para la
actividad fisica. Trifosfato de adenosina (ATP). Vias anaerdbicas y aerébicas de resintesis de ATP en los
distintos tipos de fibras musculares. Utilizacién de energia en reposo. Interaccion de las vias metabdlicas
durante el ejercicio. Influencia de la duracion y la intensidad. Metabolismo de carbohidratos, grasas vy
proteinas. Rol metabdlico del higado y del tejido adiposo. Consumo de 02 (VO2), déficit y deuda de
oxigeno. Umbral de lactato. Destinos metabdlicos del lactato. Areas metabdlico-funcionales.

Nutricion y ejercicio fisico: Aspectos basicos de aparato digestivo, alimentacién y nutricion. - Nutrientes
de los alimentos y requerimientos nutricionales. - Gasto energético durante el reposo y la actividad fisica.
Alimentacion e hidratacion para el entrenamiento y la competencia. - Suplementos nutricionales.

UNIDAD 3 - EL MUSCULO Y SUS ADAPTACIONES AL EJERCICIO

Fuerza: Concepto de fuerza. Tipos de unidades motoras y su relacién con la produccion de fuerza.
Mecanismos estructurales y nerviosos determinantes de la fuerza. Adaptaciones al entrenamiento de fuerza.
Velocidad: Concepto de velocidad. Factores que influyen en la velocidad. Adaptaciones al entrenamiento
de la velocidad.

Resistencia: Concepto de resistencia. Factores que influyen en la resistencia. Adaptaciones al
entrenamiento de la resistencia.

Flexibilidad: Concepto de flexibilidad. Mecanismos neurofisiolégicos de la flexibilidad. Adaptaciones al
entrenamiento de la flexibilidad.

Fatiga: Concepto de fatiga. Mecanismos centrales y periféricos que contribuyen a la fatiga. Principales
factores determinantes de la fatiga en los distintos tipos de ejercicio.

UNIDAD 4 — RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES Y SANGUINEAS AL EJERCICIO

Mecanismos de control cardiovascular: miocardio especializado y no especializado; control central (centro
vasomotor), SNA y receptores periféricos. Leyes de la circulacion. Regulaciéon del gasto cardiaco y de la
circulacion periférica durante el ejercicio: redistribucion del flujo sanguineo. Presion arterial y retorno venoso
durante el ejercicio. Diferencia arterio-venosa de oxigeno. Consumo de oxigeno maximo (VO2max).
Factores centrales y periféricos determinantes del VO2. Comportamiento del VO2 y la produccion de CO2
durante el ejercicio. - Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento (gasto cardiaco, cavidades cardiacas,
flujo sanguineo, presion arterial y VO2 max). - Adaptaciones sanguineas al entrenamiento.

UNIDAD 5 - RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RESPIRATORIAS AL EJERCICIO

Mecanismos de control respiratorio: centro respiratorio, SNA y receptores centrales y periféricos. Control de
la ventilacién pulmonar durante el ejercicio. Regulacion respiratoria del equilibrio acido-base. Intercambio y
transporte de O2 y CO2 durante el ejercicio. Efecto Bohr. Equivalente ventilatorio del O2 y CO2. Umbrales
ventilatorios. Adaptaciones respiratorias al entrenamiento.

UNIDAD 6 — SENALIZACION CELULAR, RESPUESTAS Y ADAPTACIONES ENDOCRINAS AL EJERCICIO

Aspectos basicos de neuroendocrinologia: principios de la acciéon hormonal y control enddécrino; hormonas;
receptores de superficie e intracelulares; sistema de control hipotalamo hipofisario; glandulas enddcrinas y
sus funciones. Regulacion hormonal de la movilizacién de glucidos, lipidos y proteinas durante el ejercicio.
Metabolismo fosfocalcico y ejercicio. Hormonas sexuales y ejercicio. - Adaptaciones hormonales al
entrenamiento.

UNIDAD 7 — RESPUESTAS Y ADAPTACIONES INMUNOLOGICAS AL EJERCICIO

Perspectiva general del sistema inmunitario. Ejercicio y sistema inmunitario. Ejercicio excesivo y ejercicio en
entornos extremos vs. susceptibilidad a infecciones. Beneficios y riesgos del entrenamiento vinculados al
sistema inmune.

UNIDAD 8 - REGULACION DE LIQUIDOS Y ELECTROLITOS DURANTE LA ACTIVIDAD FISICA

Aspectos basicos del aparato urinario. Equilibrio hidroelectrolitico y acido-basico. - Modificaciones de la
funcion renal y glomerular durante el ejercicio. Efectos hormonales sobre el equilibrio de los fluidos y
electrolitos durante el ejercicio. Regulacion del equilibrio acidobasico a través de los rifiones. - Proteinuria
postejercicio. - Adaptaciones hidrosalinas y del equilibrio &cido-base con el entrenamiento.

UNIDAD 9 — ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO EN CONDICIONES AMBIENTALES ESPECIALES



Mecanismos de transferencia de calor. Regulacion de la temperatura corporal durante el ejercicio. Ejercicio
en ambiente caluroso y humedo. Ejercicio en ambiente frio y seco. Ejercicio en ambiente con gran polucion
atmosférica. - Ejercicio en condiciones hipo e hiperbaricas. - Adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento en
ambiente caluroso. - Adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento en la altura.

UNIDAD 10 — ASPECTOS ESPECIALES DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO EN DIFERENTES FASES DE LA VIDA

Ninez: Aspectos particulares de las respuestas cardiovasculares, metabdlicas y respiratorias al ejercicio en
los nifios. - Termorregulacion en los nifios. - Bases fisioldgicas del desarrollo de fuerza en los nifios.
Consideraciones fisiologicas del entrenamiento en nifios.

Adolescencia: Crecimiento, maduraciéon, desarrollo y composicion corporal en varones y mujeres
adolescentes. - Rendimiento fisico, fisiolégico y coordinativo en la adolescencia. - Aspectos particulares del
ejercicio y entrenamiento en la adolescencia.

Vejez: Cambios morfologicos y fisiologicos durante el proceso de envejecimiento. Rendimiento fisico,
fisioldgico y coordinativo. - Aspectos particulares del ejercicio y entrenamiento en los adultos mayores.
Consideraciones particulares en la mujer: Respuestas y adaptaciones morfoldgicas y fisiolégicas al
ejercicio fisico en mujeres. - Influencia del ciclo menstrual en el rendimiento deportivo. Ejercicio y trastornos
menstruales. - Ejercicio y embarazo. - Ejercicio y osteoporosis.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Con el objetivo de fomentar el desarrollo de capacidades autbnomas, durante el abordaje de los temas se
intentara estimular la participacion activa, reflexiva y critica de parte del alumno. Los alumnos seran
estimulados a revisar la bibliografia y a pensar temas para posibles investigaciones. Se recurrira a clases
expositivas, analisis de situaciones practicas, resolucion de problemas y dinamicas grupales. Asimismo, se
promovera la realizacion de alguna instancia de actividades en laboratorio y/o actividades practicas en
gimnasio o pista de atletismo.

EVALUACION

La evaluacion, como componente importante del curriculum, es utilizada con un doble propésito: como una
instancia mas de aprendizaje y como forma de certificar el aprendizaje (o desempefio, mas precisamente)
del estudiante. A lo largo del curso se realizardn al menos dos instancias de evaluacién, pudiendo ser en
formato escrito, aunque no se descartan otras modalidades.
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