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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR
La formación superior en un campo de saber exige el tratamiento de los procedimientos de producción de
conocimiento, así como las implicancias epistemológicas de la misma. El cometido de este curso consiste en
introducir al estudiante en dicho trabajo de producción de conocimiento, introduciendo la problematización
epistemológica del saber y sus representaciones, y proporcionando herramientas fundamentales para el tra -
bajo de investigación.

OBJETIVOS
 Favorecer el desarrollo académico del campo de la Educación Física promoviendo la articulación de la for -

mación académica y la formación profesional.

 Proporcionar elementos para la comprensión de los problemas epistémicos y epistemológicos de la pro-
ducción de conocimiento y específicamente de la producción de conocimiento en el campo de la Educa -
ción Física.

 Presentar la discusión respecto a la construcción del objeto y las particularidades que presenta para la
Educación Física en diálogo con otros campos de saber.

 Brindar herramientas para la elaboración de proyectos de investigación.

UNIDAD 1: UNIVERSIDAD Y CONOCIMIENTO

La Universidad como institución productora de conocimiento científico. Breve reseña histórica. Órganos de la



Udelar. Historia. Función. Programas. Políticas universitarias de investigación. La investigación en la forma-
ción en Educación Física en el Uruguay.

UNIDAD 2: CUESTIONES EPISTEMOLÓGICAS DE LA PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO

Conocimiento, conocimiento científico y epistemología. La ciencia como modo de conocer. La ciencia y las
ciencias. El método o los métodos científicos. Realismo científico y anti-realismo. La filosofía científica y los lí -
mites de la ciencia. Problemas epistemológicos en el campo de la Educación Física

UNIDAD 3: LA ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN

Formulación del problema de investigación, justificación, fundamentación, objetivos, preguntas y/o hipótesis,
abordaje metodológico, análisis de los datos, presentación de los resultados y discusión. Diferencias entre
formato de tesis y de artículo de investigación. Estrategias de búsqueda bibliográfica. Estilos de citación bi-
bliográfica. Utilización de software para manejo de bibliografía.

UNIDAD 4: ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE LA PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO

Enfoques de investigación: cuantitativo, cualitativo y mixto. Tipos y diseños de investigación. Formulación de
hipótesis. Selección de la muestra. Recolección de datos. Análisis de datos cuantitativos y cualitativos. Aspec-
tos éticos en la investigación y en el trabajo académico.

UNIDAD 5: ELABORACIÓN DE TEXTOS ACADÉMICOS

Pautas básicas de redacción. Consejos útiles para la redacción de un manuscrito. Proceso de publicación de
una investigación en revistas y eventos científicos.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA
En los Teóricos predominará una metodología expositiva, procurando en todo momento la problematización
y discusión de los conocimientos presentados. En los Prácticos, en cambio, se propicia el espacio para el de -
sarrollo de dinámicas de abordaje y producción grupal, presentaciones de los estudiantes, discusión y argu -
mentación de enfoques, etc.

EVALUACIÓN
Se considerará especialmente la producción del estudiante, teniendo en cuenta la recepción, resignificación y
capacidad de comunicación de los elementos teórico-prácticos que se presenten en el curso. Se valorará tan-
to la conceptualización de los principales conocimientos presentados en el curso, así como la capacidad de
traducir dichos conocimientos en la elaboración de un trabajo de producción propia.
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