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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Se aborda la motricidad como forma de expresién humana que en el deporte adquiere

caracteristicas y significados particulares.

Se profundiza en

la conceptualizacion y

caracteristicas de la técnica deportiva, su funcién y significado en las distintas modalidades
deportivas y su relacion con los otros factores de rendimiento. Se busca comprender como el
deportista aprende el gesto técnico, lo pone en juego y lo regula en base a estimulos propios o
provenientes del ambiente. Se analizan posibles estrategias didacticas para organizar y
conducir la ensefianza y su entrenamiento.

OBJETIVOS

® Facilitar conocimientos y fundamentos tedricos acerca de la motricidad deportiva, la
técnica deportiva en las distintas modalidades y su proceso de aprendizaje.
® Brindar herramientas para que el futuro licenciado de educacion fisica pueda planificar
y crear una conciencia critica en relacion a su intervencion en el proceso de ensefanza
y entrenamiento de la técnica deportiva.



CONTENIDOS

UNIDAD 1: MOTRICIDAD DEPORTIVA

Concepto de Motricidad y Motricidad deportiva. Elementos estructurales y funcionales del deporte.
Analisis de la expresiébn humana en el ambito del deporte, la multiplicidad de sus sentidos e
interpretaciones.

UNIDAD 2: RENDIMIENTO MOTOR DEPORTIVO

Concepto de rendimiento, rendimiento motor y rendimiento deportivo. Factores que lo condicionan, en
especial los factores de rendimiento técnico y coordinativo, sus similitudes y diferencias: su relacién de
condicion y resultado segun la fase de aprendizaje, similitud en cuanto a la regulaciéon del movimiento y
diferencias en cuanto al concepto, al objetivo y abordaje de su trabajo. Rendimiento deportivo y la
competicion.

UNIDAD 3: APORTES DE LA NEUROCIENCIA PARA EL APRENDIZAJE MOTOR TECNICO

Concepto y definiciones de Neurociencia, Neuroeducacion. Analisis de sus principales contribuciones a la
educacion fisica. Emociones y Motivacion en el aprendizaje motor de la técnica deportiva.

UNIDAD 4: TECNICA DEPORTIVA

Conceptualizacion de técnica deportiva. Su funcién en las distintas modalidades deportivas. Estructura de
los movimientos técnicos, su analisis por fases y su utilizacion para la ensefianza. Consideraciones
generales para la ensefianza de la técnica, entre ellas, el tratamiento del error en su aprendizaje de la
técnica.

UNIDAD 5: CAPACIDADES COORDINATIVAS Y PERCEPTIVAS

Concepto y clasificacion de capacidades coordinativas y perceptivas. Su relacidon con la regulacién y
adaptacion del movimiento, con las otras capacidades motrices y el proceso de aprendizaje motor técnico.
Sugerencias metodolégicas para su desarrollo en general y en el entrenamiento a largo plazo. Analisis
coordinativo en distintas modalidades deportivas.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

Para configurar la ensefanza del docente se sugiere seleccionar estrategias que permitan que los
saberes sean aportados tanto por el docente como por los estudiantes. Para ello se deberan crear
instancias no solo de exposicién por parte de docentes y estudiantes, sino también de dialogo y discusion
como talleres, dinamica de estudios de casos u otros. Entendemos que los estudiantes son actores de su
aprendizaje adquiriendo, combinando y reestructurando conocimientos previos y nuevos conocimientos
que se construyen a partir del intercambio activo entre ellos y con el docente como orientador de ese
proceso. En todo momento se buscard promover el espiritu investigador sobre la base del rastreo
bibliografico, consulta a referentes, interrelaciéon de conocimientos -en términos de interdisciplinariedad-,
reflexion y critica constructiva.

EVALUACION

Durante el desarrollo del curso se realizaran evaluaciones de los aprendizajes, asi como de la ensefianza
con la finalidad de reafirmar o modificar conceptos y actitudes. A través de las herramientas utilizadas
(distintas modalidades como preguntas abiertas, multiple opcion, analisis de textos, estudio de casos,
elaboracion de trabajos) se busca comprender en qué medida el alumno acompania el desarrollo del curso
intentando provocar la reflexion y elaboracién de conceptos propios. La cantidad de propuestas de
evaluacion estara definida o sera negociada con el reglamento de la Licenciatura.
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