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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La comprension del cuerpo humano en cuanto a sus formas, postura, equilibrio y movimiento, se aborda
desde la integracion de la anatomia y la fisiologia.
El estudio del aparato locomotor y su integracion con otros sistemas, y el control motor por el sistema
nervioso; favorece la aproximacion al analisis del movimiento y su aplicacion en la docencia e investigacion
en el campo de la Educacién Fisica, al tiempo que asienta las bases para el estudio de la fisiologia del

ejercicio.

OBJETIVOS

* Facilitar los elementos necesarios para el estudio del cuerpo humano en movimiento, fomentando la
correlaciéon entre la accion motriz y las estructuras anatomicas y los procesos fisioldgicos del

aparato locomotor.
¢ Desarrollar

la conexioén estructural y funcional del sistema nervioso con el aparato locomotor para

la comprension del movimiento como resultado del estimulo motor y, a su vez, el movimiento como
generador de estimulos sensoriales y reflejos.

* Presentar la integracion estructural y funcional de los sistemas cardiovascular y respiratorio con el

aparato locomotor.




CONTENIDOS
MODULO | - EL MUSCULO COMO ORGANO EJECUTOR DEL MOVIMIENTO
UNIDAD 1 - ORGANIZACION ESTRUCTURAL DE LOS MUSCULOS ESQUELETICOS

Estructura, localizacion, e importancia funcional de las vainas conjuntivas: endomisio, perimisio, epimisio. -
Tendones: estructura, unién miotendinosa, inserciones éseas. - Sistema miofascial.

UNIDAD 2 - FIBRAS MUSCULARES

Organizacion en miofibrillas y membranas, reticulo sarcoplasmico, sarcolema vy tubulos T. - Sarcémero:
estructura, proteinas, mecanismo de deslizamiento de los filamentos. - Relacion estructural y funcional entre
el sarcémero y el sistema miofascial.

UNIDAD 3 - FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION Y LA RELAJACION MUSCULAR

Tipos de fibras musculares.Tipos de contraccion de los musculos esqueléticos: concéntrica, isométrica,
excéntrica.

MODULO Il- CONTROL DEL MOVIMIENTO

UNIDAD 4 - ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

Sistema nervioso central, sistema nervioso periférico, localizacién en relacién al aparato locomotor.

UNIDAD 5 - DE LA NEURONA A LA ESTIMULACION CONTRACTIL

Tejido nervioso y tipos celulares. - Generaciéon y propagacion del impulso nervioso. - Sumacion temporal y
espacial. - Potencial graduado. - Potencial de accién. - Sinapsis, unién neuromuscular. - Unidad motora.
Acoplamiento excitacidon-contraccion. - Contraccién muscular Unica, suma y tétanos.

UNIDAD 6 - GENERALIDADES DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Sistema somatosensorial: receptores, transducion sensorial, vias ascendentes, corteza somatosensorial,
percepcion sensorial.

UNIDAD 7 - NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS SISTEMAS MOTORES

Organizacion funcional de la médula espinal. - Reflejo miotatico y el tono muscular. - Reflejo miotatico
inverso. - Movimientos ritmicos.

UNIDAD 8 - EL MOVIMIENTO VOLUNTARIO

Corteza motora y vias descendentes del control voluntario. Integracién sensoriomotora. Cerebelo y ganglios
basales.

UNIDAD 9 - EQUILIBRIO Y CONTROL POSTURAL

Centros del tronco encefalico. - Sistema vestibular. - Vias descendentes del control postural. - Reflejos
posturales. - Propiocepcion.



MODULO lIl - ANATOMIA FUNCIONAL DEL APARATO LOCOMOTOR

UNIDAD 10 - PRINCIPIOS DEL ESTUDIO ANATOMICO

Terminologia anatémica, terminologia topografica, terminologia del movimiento, posicion anatémica, planos
y ejes de movimientos.

UNIDAD 11 - ESTUDIO GENERAL DEL ESQUELETO

Concepto de hueso como érgano. - Anatomia microscépica y funciones de los tejidos que componen el
hueso. - Clasificacion de los huesos segun su forma (largos, cortos, planos, irregulares, sesamoideos) y su
densidad (esponjoso, compacto). Organizacion general del esqueleto en esqueleto axial, generalidades de
tronco, delimitacién de cavidades corporales, y esqueleto apendicular. - Cartilago de crecimiento (fisis):
concepto, ubicacién, su importancia en el esqueleto inmaduro.

UNIDAD 12 - ESTUDIO GENERAL DE LAS ARTICULACIONES

Concepto de articulacion. - Clasificacion de las articulaciones. Conceptos de fisiologia articular. - Cartilago
articular: concepto, fisiologia, nutricién, capacidad de respuesta. - EI movimiento articular como factor clave
para la nutricidon, mantenimiento y adaptacion del cartilago articular. - Liquido sinovial: composicion,
importancia para el movimiento y mantenimiento de las articulaciones sinoviales.

UNIDAD 13 - BIOMECANICA BASICA

Palancas, brazo de palanca, torque, centro de gravedad, inercia.

UNIDAD 14 - TRONCO

Columna vertebral: configuracién general, funciones, curvaturas raquideas, regiones, vértebras tipo.
Medios de unién intervertebrales: ligamentos, articulaciones interapofisarias, discos intervertebrales
(estructura, biomecanica, cambios segun la edad y la actividad fisica). Relacion de la columna vertebral con
el craneo, costillas, y coxales. Movimientos del raquis.

Musculos motores del raquis.

Esqueleto del térax: costillas, articulaciones costovertebrales, cartilagos costales, esternén. - Rol
anatomofuncional del térax como punto fijo o mévil para acciones musculares.

Esqueleto del craneo y de la cara: organizacion general, relaciones con el sistema nervioso, érganos de
los sentidos, aparato respiratorio y digestivo. Articulacion craneo-raquidea.

Musculatura abdominal: planos e inserciones musculares, relaciones con el tejido adiposo abdominal y
con las visceras abdominales, acciones. Relaciéon anatomofuncional con la columna vertebral.

Diafragma: posicion, inserciones, rol en la biomecanica toracica y abdémino-pélvica.

Diafragma pélvico: rol como sostén visceral e importancia en el control de esfinteres.

UNIDAD 15 - EXTREMIDADES INFERIORES

Esqueleto de las extremidades inferiores. - Reconocimiento de referencias éseas. - Cintura pélvica.
Movimientos de la pelvis. Ritmo lumbopélvico. - Articulacién coxofemoral. Rodilla. Estabilidad pélvica y su
importancia en la estabilidad de la rodilla. Tobillo. - Pie y biomecanica de la béveda plantar. - Visién de
conjunto del aparato locomotor de la extremidad inferior: reconocimiento de la posicién y los relieves
correspondientes a musculos y tendones, analisis de movimientos, posicionamiento del pie.

UNIDAD 16 - EXTREMIDADES SUPERIORES

Esqueleto de las extremidades superiores. - Reconocimiento de referencias 6seas. - Cintura escapular. -
Hombro. - Codo. - Articulacién radiocarpiana. - La pronosupinacion. - La mano como érgano de prension.
Vision de conjunto del aparato locomotor de las extremidades superiores: reconocimiento de la posicion y
los relieves correspondientes a musculos y tendones, analisis de movimientos, posicionamiento de la mano.

UNIDAD 17 - INTEGRACION ANATOMO FUNCIONAL DEL APARATO LOCOMOTOR

Integraciéon anatomofuncional entre las extremidades superiores, la zona media, y las extremidades
inferiores. - Concepto y aplicacién de las cadenas cruzadas. - Bipedestacion y marcha.



MODULO IV - LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO EN RELACION CON EL
APARATO LOCOMOTOR

UNIDAD 18 - EL SISTEMA CIRCULATORIO EN RELACION CON EL APARATO LOCOMOTOR

Anatomia y localizacién del corazén y los vasos sanguineos en relacion al aparato locomotor. - Sangre,
volumen, composicion, viscosidad. - Circulacién pulmonar, circulacion general. Circulacién coronaria.
Microcirculacion e irrigacion del aparato locomotor. - Ciclo cardiaco, gasto cardiaco, presion arterial. Rol del
aparato locomotor en los mecanismos de retorno venoso y las variaciones de la presion arterial.

UNIDAD 19 - EL SISTEMA RESPIRATORIO EN RELACION CON EL APARATO LOCOMOTOR

Anatomia y localizacién del aparato respiratorio en relacion al aparato locomotor. Mecanica respiratoria y
musculos respiratorios. Presiones intrapulmonares y pleurales. Ventilacion pulmonar. Volumenes y
capacidades pulmonares. Composicion del aire atmosférico y alveolar. Difusion de gases. - Transporte de
02y CO2 en sangre.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Se expondran los conceptos basicos a modo de herramientas de analisis que usaran luego los estudiantes
para pensar el movimiento. Se recomienda el uso de materiales didacticos con una vision critica: esqueleto
armado, maquetas y materiales audiovisuales como figuras, videos, animaciones por computadora y
software.

Se propondran distintas estrategias para analizar el movimiento “in vivo”. Asi, por ejemplo, un subgrupo de
estudiantes mostrara el desarrollo de determinado gesto deportivo y se debera analizar la correlacion con la
anatomia y la fisiologia. Asimismo, se fomentara el interés por la investigacion y la busqueda bibliografica
presentando situaciones problema para las cuales los estudiantes propondran soluciones o explicaciones, o
posibles formas para investigarlos.

EVALUACION

La evaluacién, como componente importante del curriculum, es utilizada con un doble propdsito: como una
instancia mas de aprendizaje y como forma de certificar el aprendizaje (o desempefio, mas precisamente)
del estudiante.

Se proponen evaluaciones escritas, considerando ademas otro tipo de instancias, donde eventualmente
aparezcan figuras, que permitan calibrar el grado de comprensién y aplicacion de los conocimientos y los
métodos de analisis trabajados durante el curso.

Ademas, se realizara la evaluacion de la ensefianza como un elemento mas para el desarrollo del curso.
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