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Semestre: 7° semestre

Créditos otorgados: 10

Total horas clase: 96 horas reloj
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Régimen de asistencia: mixta.
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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Se analiza la relacién entre el arte y la educacion en sus distintas perspectivas para luego conceptualizar las
practicas teatrales y circenses en distintos espacios de la educacién en general. Se aborda la practica
teatral y circense como practicas artisticas, culturales y educativas, y su circulaciéon en términos de
ensefianza en distintos espacios. Se problematiza su relacién con el campo de la educacion fisica a partir
de su incorporacion como contenido obligatorio en la educacién fisica escolar.

OBJETIVOS

- Abordar el teatro fisico y el circo como practicas corporales a partir de sus aspectos histéricos,
econémicos, sociales, culturales y politicos.

- Explorar articulaciones entre estas practicas y la ensefianza de la educacion fisica.

- Integrar la investigacion, la exploracion y la creacién a la dimensién técnica, para un abordaje
amplio de una disciplina artistica.

- Reflexionar en torno a la posible construccién de objetos de ensefianza del circo y el teatro fisico,
desde la metodologia propuesta: técnica, exploracién y creacion.

CONTENIDOS

UNIDAD 1- VINCULOS ENTRE EL ARTE, LA EDUCACION Y LA EDUCACION FiSICA EN PARTICULAR.
Justificaciones para la ensefianza del arte: perspectivas esencialistas y contextualistas. Implicancias de la
enserianza de las practicas artisticas en el marco de la educacion fisica.



UNIDAD 2- HISTORIA DEL CIRCO Y DEL TEATRO FiSICO DESDE SU PRODUCCION COMO CAMPO ARTISTICO.
El circo y el teatro en Uruguay. Surgimiento del circo como espectaculo moderno. Circo criollo y nuevas
formas de hacer circo. Nuevos artistas y espacios de ensefianza en Uruguay.

UNIDAD 3- ENSENANZA DE LAS PRACTICAS ARTISTICAS EN EL MARCO DE POLITICAS SOCIALES,
CULTURALES Y EDUCATIVAS. Anélisis de la ensefianza en el sistema educativo escolar y liceal y en
espacios comunitarios. Relacién del circo y el teatro con la escuela. Experiencias regionales y locales.
Analisis curricular (programa escolar 2008). Andlisis de distintas manifestaciones como “circo social’ y
“teatro comunitario”, surgimiento, contenidos, fundamentaciones, criticas.

UNIDAD 4- INVESTIGACION Y TECNICA DE LA ACROBACIA CIRCENSE.

Acrobacia de piso individual: alineacion postural, equilibrios, inversiones sobre distintos apoyos, giros sobre
distintos ejes. Acrobacia grupal: equilibrios intercorporales, tomas o agarres, apoyos y equilibrios sobre
comparieros, peso y contrapeso, figuras acrobaticas de 2, 3, 4 0 mas comparieros.

Acrobacia aérea: figuras en tela, cuerda y trapecio. Subidas, suspensiones, inversiones, impulsos,
Balanceos, giros. Danza aérea en arnés.

Creacién de escenas que impliquen contenido acrobatico.

UNIDAD 5- MANIPULACION Y EQUILIBRIOS CON OBJETOS.

Iniciacién a la manipulacién de objetos y los malabares con distintos materiales como gasas, nylon, hulas,
pelotas y clavas. Lanzamientos, disociacién, numerologia, caches o atrapadas, pases y prechac,
manipulaciones, contact y roladas, punto fijo e isolacion, equilibrios, trucos basicos. Swing (spin) y
antispinning: figuras basicas y nomenclatura, espacio: ejes y planos, tiempo.

Equilibrios en diversos elementos (slackline, rolo, zancos).

Construccion de materiales caseros de manipulacién y malabares.

Transformacién de los materiales en objetos con sentido poético.

UNIDAD 6- TEATRO FiSICO.

Intervencion del espacio escénico, improvisacién corporal en el tiempo y espacio, creacién de situaciones
mediante el juego dramatico. Composicién de secuencias de movimiento que impliquen las distintas
técnicas trabajadas.

Utilizacién de la mascara para el andlisis de la técnica teatral y como recurso de creacion.

Creacion de personajes y proceso de construccién en relacion a la técnica corporal.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso se organiza en torno a dos modalidades de trabajo en funcién del reglamento de la ensefianza
vigente:

a) Teéricos masivos: se presentan los ejes de discusién y los principales textos. Se utilizan
materiales disparadores: textos, videos, audios e imagenes que complementen y amplien la
bibliografia especifica del curso. Ademas de la exposicién de los temas, se promueve la discusion
grupal sobre las practicas y su metodologia al pensarse como contenido de ensefianza. Se intenta
ofrecer un espacio de problematizacién de las practicas, pensando el caracter cultural de las
disciplinas con la intencién de pensarlas en relacion con nuestras practicas de ensefianza.

a) Practicos reducidos: se trabajan contenidos corporales en su dimension formativa, técnica,
expresiva y creativa. Se articula la investigacién y la creacién como recursos metodologicos
principales. Se aborda la practica desde el trabajo individual y grupal. Se alternan los trabajos
globales y analiticos dirigidos por el docente o abiertos al juego, a la improvisacion y creacion. Se
provocan desafios corporales que desemboquen en la ensefianza de diversas técnicas especificas
de cada modalidad.

EVALUACION
Se preven tres instancias de evaluacion durante el curso que pueden ser de caracter individual o grupal.

1. Evaluacién escrita en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso por parte de
los estudiantes y el nivel de comprension de los textos y problematicas trabajadas.



1. Evaluacién practica en la que se incorporan los contenidos trabajados poniendo en didlogo las
técnicas especificas con la creacién de movimientos. Los estudiantes deben presentar una
composicion grupal breve a partir de las técnicas trabajadas durante el curso.

2. Evaluacién orientada a la practica de ensefianza de las técnicas abordadas.
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Montevideo, 27 de mayo de 2021

La Comisién Académica de Grado sugiere a la Comisién Directiva la aprobacién del programa de
la UC Técnicas Corporales IV , correspondiente al Plan 2017.

Por Comision Académica:
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