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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Técnicas Corporales | plantea un abordaje sobre la nocidon de técnica corporal y su deriva en la ensefianza
de disciplinas variadas como la danza, el teatro fisico, el circo, las luchas y las practicas acuaticas, desde
una perspectiva histérica, tedrica y practica.
Se brindan elementos para actuar en diferentes ambitos favoreciendo procesos grupales de produccioén y
creacién con el cuerpo, asi como para enfocarse en la formacién corporal desde espacios que trascienden

la l6gica del entrenamiento deportivo.

La UC se organiza en los siguientes modulos:
e Danza: Se aborda la danza como practica artistica, desde una perspectiva histérica y educativa,
privilegiando las emergencias y vanguardias que cuestionan los limites y paradigmas artisticos,
ampliando la comprensién y los pensamientos de la danza, el arte y la cultura. Para ello se indaga

sobre el lugar de la técnica, asi como el vinculo de la danza con la educacion fisica.
e Practicas Acuaticas: se abordan dos grandes ejes en permanente didlogo: el de las practicas
acuaticas desde una perspectiva histérica y desde una perspectiva como objeto de ensehanza.




Para el primero, sera importante indagar acerca de las nociones de técnica en funcién del tiempo
histérico y los significados culturales y sociales. El segundo eje se ocupara de pensar las practicas
acuaticas como objeto de ensefianza, su vinculacion con la educacion fisica y el deporte y su
posibilidad de produccion y creacion.

e Teatro y Circo: se aborda la practica circense y teatral como practicas artisticas, culturales y
educativas y su circulacion en términos de ensefianza en distintos espacios. Se basa en la
ensefianza de técnicas especificas asi como de su contextualizacién histérica y tedrica en relacion
con la educacion fisica.

e Luchas: Se realiza un abordaje tedrico-metodoldgico a partir de dos ejes conceptuales: "las luchas
y la cultura" y "las luchas como objeto de ensefianza". Se analizan estas practicas histéricamente
construidas, considerando que su génesis responde a la supervivencia, a rituales y a la vivencia
ludica. Dentro del campo de las luchas se incluyen los deportes de combate, las artes marciales, los
juegos de lucha y otras modalidades vinculadas a diferentes religiones y danzas, técnicas de ataque
y defensa, con y sin armas.

OBJETIVOS

- Brindar elementos conceptuales para el abordaje de la nocion de técnica desde una perspectiva
histérica, cultural, estética y politica.

- Presentar elementos constitutivos de las técnicas corporales planteadas y su vinculo con la
ensefanza.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: NOCION DE TECNICA

La técnica como objeto de estudio de las ciencias sociales y humanas. Técnica como modo de
desocultamiento (Heidegger), como segunda naturaleza (Ortega y Gasset) y como motricidad utilitaria
asociada al trabajo (Meinel y Schnabel).

Diferencia entre técnica antigua y moderna. Potencia y riesgos. Técnica como medio o como fin.

UNIDAD 2: TECNICA CORPORAL

Relaciéon cuerpo- técnica desde un abordaje antropolégico (Mauss) y desde la critica conceptual
(Gambarotta). Usos reglados del cuerpo y produccion de corporalidad.

Ambiguedad de la ensefianza técnica: produccién / instrumentalizacion de lo corporal en la cultura
contemporanea.

UNIDAD 3: TECNICA CORPORAL Y EDUCACION FiSICA

Sentidos de la ensefianza técnica en las distintas practicas del curso. Tradiciéon de las técnicas abordadas y
su vinculo con la educacién fisica. Afectaciéon en las técnicas y su ensefianza a partir de los procesos de
deportivizacidon y espectacularizacion de las practicas del curso. Relacién entre ensefianza técnica,
improvisacion y creacion.

UNIDAD 4: DANZA

— Sensopercepcion. Las sensaciones del cuerpo, el entorno y el sentido del SER como aspectos
basicos para la creacion. Los sentidos que nos informan sobre el propio cuerpo (vestibular,
kinestésico) y los que nos informan sobre el entorno. Exploraciéon del campo de percepcion
integrada. La plasticidad y dinamica de la atencién y su rol en los procesos perceptivos y creativos.
Percepcion del espacio interior, interpersonal, grupal, total. Percepcion del tiempo: ritmo interno/
ritmo externo. Tiempo personal, tiempo grupal. Trabajo con y sin musica (Kronos/ Kairos).

— Danza y técnica. Técnicas de danza contemporanea (Bartenieff, flying low, contact improvisation).
Analisis y calidades de movimientos (Laban).

— Practicas y experiencias de creacion. Aspectos basicos de la composicién en relacién al espacio,
tiempo, calidades de movimiento y relacionamientos. Vinculo entre improvisacion, creacion,
investigacién y expresion. La creacion y la composicion individual y comunitaria. El valor de mostrar,
no mostrar y observar.



UNIDAD 5: PRACTICAS ACUATICAS

Enfoques de la educacion del cuerpo en el agua. Las practicas acuaticas desde diferentes
marcos teodrico-metodoldgicos: las teorias fisico mecanicas del movimiento humano, la educacién
fisica psicomotriz y la posibilidad de otros enfoques a partir de la experiencia acuatica.

Técnicas corporales acuaticas. Técnicas codificadas y establecidas. Dimensién habilitadora y
creativa de la técnica. El medio acuatico y sus posibilidades.

Practicas corporales acuaticas: educativas, utilitarias, de mantenimiento, de entrenamiento,
terapéuticas, recreativas y deportivas. El nado utilitario.

UNIDAD 6: TEATRO Y CIRCO

Investigacion y técnica de la acrobacia circense. Juegos de iniciacion acrobética. Acrobacia de
piso individual: alineacién postural, equilibrios, inversiones sobre distintos apoyos, giros sobre
distintos ejes. Acrobacia grupal: equilibrios intercorporales, tomas o agarres, apoyos y equilibrios
sobre companeros, peso y contrapeso, figuras acrobaticas de 2, 3, 4 o mas companeros. Acrobacia
aérea: elementos basicos en tela, trapecio, cuerda o arnés. Subidas, suspensiones, inversiones,
impulsos, balanceos. Creacion de escenas que impliquen contenido acrobatico.

Manipulacion y equilibrios con objetos. Iniciacion a los malabares con distintos materiales como
gasas, nylon, pelotas y clavas. Nociones basicas de lanzamientos, atrapes, espacio y tiempo.
Manipulacién de aros (hula-hula) con giros del aro en distintas zonas del cuerpo. Equilibrios en
diversos elementos (slackline, rolo, zancos). Transformacion de los materiales en objetos con
sentido poético.

Teatro fisico. Intervencién del espacio escénico, improvisacidén corporal en el tiempo y espacio,
creacion de situaciones mediante el juego dramatico. Composicion de secuencias de movimiento
que impliquen las distintas técnicas trabajadas.

UNIDAD 7: LUCHAS

Considerando a las luchas como campo de saber, nos focalizamos en las tensiones emergentes de la
relacion entre las luchas y la cultura, al tomar a la ensefianza como acontecimiento y efecto de esta
relacion, a partir de concebir a las técnicas de lucha como parte de la cultura corporal de movimiento. Para
ello nos hacemos dos preguntas: a. como pensar la ensefianza de las luchas de forma tal que trasciendan
la idea bioldgica y psicolégica del cuerpo? b. ;como establecer un programa de ensefianza de las luchas
que no parta de disciplinas (artes marciales o deportes de combate)?

Las luchas como campo de saber. Las principales tensiones que emergen al pensar las luchas
como campo de saber, aparecen de ese encuentro interseccional entre las artes marciales y los
deportes de combate. Por ello se presentan particularidades del orientalismo, la relacién antigliedad
/ modernidad, la resignificacion de las practicas, “lo tradicional y lo deportivo”, entre otras.
Clasificacion y principios de las técnicas de lucha. Se trabajaran conceptualmente, acotando los
reducidos a técnicas de desplazamiento de pié, en el suelo, volteos, inmovilizaciones y percusién
con diferentes partes del cuerpo.

Fases de la ensefianza de las luchas y su aplicacién. Se genera un ensayo de fases como
sensibilizacion, fundamentos y técnicas, desde una mirada genérica de las disciplinas. Se trabaja
con actividades ludicas, series y otras propuestas posibles para ensefar las luchas en base a las
fases trabajadas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso se organiza en torno a 2 modalidades de trabajo en funcién del reglamento de la ensefianza

vigente:

a) Espacios masivos: se presentan los ejes de discusién y los principales textos. Se utilizan

materiales disparadores: textos, videos e imagenes que complementen y amplien la bibliografia
especifica del curso. Ademas de la exposicion de los temas, se promueve la discusiéon grupal sobre
las practicas y su metodologia al pensarse como contenido de ensefianza. Se intenta ofrecer un
espacio de problematizacion de las practicas, pensando el caracter cultural de las disciplinas con la
intencion de pensarlas en relacion con nuestras practicas de ensefianza.



a) Espacios reducidos: se implementan 4 moédulos (Danza, Practicas Acuaticas, Teatro y Circo y
Luchas). Cada espacio presenta la disciplina en sus posibilidades de ensefianza en base al marco
conceptual y las preguntas trabajadas en los teéricos masivos. Se aborda la practica desde el
trabajo individual y grupal. Se alternan los trabajos globales y analiticos dirigidos por el docente o
abiertos a la improvisacion y la creacion. Se provocan desafios corporales que desemboquen en la
ensefianza de diversas técnicas especificas de cada modalidad.

EVALUACION
Se prevén dos instancias de evaluacion:

1. Parcial escrito en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso, el manejo de
los textos y discusiones trabajadas. Puede ser de caracter individual o en pequefios grupos.

1. Parcial practico grupal en el que se incorporan los contenidos trabajados en cada moédulo poniendo
en dialogo las técnicas especificas trabajadas con la creacion de movimientos. Los estudiantes
crean una composicion breve a partir de las técnicas trabajadas durante el curso.
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