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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular se propone el abordaje del tiempo libre y el ocio como objetos teóricos, analizando los
aspectos epistemológicos que habilitarían su constitución como campo de saber. Se abordan los efectos
prácticos y políticos de los discursos teóricos que se enuncian en torno al tiempo libre y al ocio, a partir de
sus vínculos con las condiciones económicas, culturales, sociales, políticas e históricas que los posibilitan.

OBJETIVOS

- Problematizar  las posibilidades y  limitaciones de pensar al  tiempo libre  y  el  ocio  como objetos
teóricos de un campo de saber

- Presentar categorías clave para el análisis de las nociones de tiempo libre y ocio 
- Brindar herramientas teórico-conceptuales que aporten a la comprensión del tiempo libre y el ocio

en las sociedades modernas y contemporáneas

CONTENIDOS

UNIDAD I - TIEMPO LIBRE Y OCIO COMO OBJETOS DE UN CAMPO DE SABER 
- Campo, teoría, conceptos. El tiempo libre y el ocio como objetos teóricos 
- Conceptos de ocio y tiempo libre
- Perspectivas de estudio del tiempo libre y el ocio
- Aspectos generales sobre las nociones de tiempo y libertad

UNIDAD II - TIEMPO LIBRE, OCIO Y TRABAJO 
- Trabajo – tiempo libre
- Clases sociales, tiempo libre y salario (ocio, otium, tiempo de reposo, salario)
- Formas contemporáneas del trabajo y del tiempo libre



UNIDAD III - TIEMPO LIBRE, OCIO Y CONSUMO 
- Industria cultural y tiempo libre
- Consumo, tiempo libre y ocio
- Artefactos culturales: juguetes, arte y turismo

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

El curso alternará en instancias expositivas de presentación de autores y conceptos estructurantes del curso, y espacios
de discusión y problematización de situaciones específicas del mundo contemporáneo. 

EVALUACIÓN

Se realizarán dos evaluaciones parciales, en las que buscará promover la capacidad de presentación de los diferentes
conceptos y teorías trabajadas en el curso, así como la capacidad de análisis y producción de textos académicos sobre
problemáticas específicas. 
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