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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular Deportes Colectivos | propone el tratamiento de los deportes colectivos, haciendo
énfasis en sus aspectos comunes y especificos, su génesis, sus sentidos, los conceptos fundamentales que
los estructuran, sus aspectos reglamentarios. Se problematizan las dimensiones técnicas, tacticas
estratégicas, asi como sus posibles propuestas de ensefianza.

OBJETIVOS

* Presentar los aspectos comunes a los deportes colectivos y sus diferencias con los deportes
individuales.

*  Facilitar las diferentes clasificaciones de deportes colectivos que identifican sus particularidades.

*  Presentar su estructura, la dinamica y aspectos generales de su ensefianza.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - CONCEPTOS CENTRALES DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Concepto de deportes colectivos. - Clasificacion de Deportes colectivos segun diferentes autores. -
Deportes Colectivos (deportes de destrezas abiertas) y su relacion con los deportes individuales (deportes
de destrezas cerradas). - Deportes de cooperacién - oposicion en cancha compartida. - Deportes
funcionales (futbol y hockey). - Deportes segmentarios (basquetbol y handball) - Deportes de cancha
dividida y participacion alternativa (voley, voley playa, tenis dobles, badminton dobles, etc.). - Deportes psico
motrices y socio motrices.

UNIDAD 2 - ESTRUCTURA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Elementos estructurales de los deportivos colectivos: La pelota, el terreno, las zonas fijas, las zonas
variables, las porterias, las metas, las reglas, los compafieros y los adversarios. - Estructura funcional de los
deportes colectivos.- Concepto de técnica, tactica, sistema de juego y estrategia en los deportes colectivos.
Los roles en los deportes colectivos: atacantes y defensores.



UNIDAD 3 — DINAMICA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Principios generales y especificos ofensivos y defensivos. - Deportes en cancha compartida: Principios de
actuacion: conservar y recuperar; progresar y evitar la progresion; convertir y evitar la conversion. Ciclos de
juego (el ataque y la defensa). - Las fases del juego segun diferentes autores. — Las intenciones tacticas. -
Las acciones colectivas ofensivas y defensivas en grupos reducidos en situaciones de desigualdad /
superioridad e inferioridad numérica (1x0; 2x1 y 3x2) y en situaciones de igualdad (2x2; 3x3). - Deportes de
cancha dividida: Situaciones de juego: saque, recepcion, devolucion (juego ofensivo y defensivo).

UNIDAD 4 - LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Fases en los deportes colectivos. Las acciones técnico-tacticas individuales. - La teoria del procesamiento
de la informacion. - La percepcion y la toma de decision en los deportes colectivos. - La ensefianza de los
deportes colectivos en diferentes contextos.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso enfatizara la concrecion practica de sus contenidos. En base al trabajo de sus tematicas, sea con
formas expositivas, de analisis de textos, de debates sobre casos practicos, entre otros, y utilizando
variados recursos, se propondra en las instancias “practicas”, la discusion, observacién y analisis en cancha
de aquello que fuera plantado en las “tedricas” o viceversa.

EVALUACION

Se trabajara la evaluacién a favor de facilitar el aprendizaje de los estudiantes sobre le contenido que se
propone en el curso. Se utilizaran diferentes dispositivos, entre ellos: controles de lectura sobre sus
contenidos centrales y analisis de casos. Las propuestas de evaluacién empelaran variados recursos:
videos, fotografias, material documental, experiencias practicas, analisis en cancha

BIBLIOGRAFIA BASICA

GARCIA, J.A. (2003). Entrenamiento en balonmano, bases para la construccién de un proyecto de
formacioén defensiva. Barcelona: Editorial Paidotribo.

GRACA, A./ OLIVERA, J. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona: Editorial Paidotribo.
HERNANDEZ MORENO, J. (2000). La iniciacién a los deportes desde su estructura y dinamica. Barcelona:
INDE.

JIMENEZ SANCHEZ, A.C. (2008). Andlisis de la toma de decisién en los deportes colectivos. Estrategias de
las jugadoras aleros de balonceso en posesion del balén. Espana: Editorial Wanceulen S.L.

MARTIN ACERO, R., & LAGO PENAS, C. (2005). Deportes de equipo : comprender la complejidad para
elevar el rendimiento. Barcelona: INDE Publicaciones.

PARLEBAS, P. (2001). Juegos deportes y sociedades, léxico de praxiologia motriz. Barcelona. Edit
Paidotribo

RIERA RIERA, Joan (1995). Estrategia, tactica y técnica deportivas — Hemeroteca N.° 39. apunts educacié
fisica / esports — INEFC http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=851

TICO CAMI, J. (2005). 1013 ejercicios y juegos polideportivos (Baloncesto, balonmano, futbol, hockey,
rugby, voleibol, waterpolo). Barcelona: Edititorial Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ANTON GARCIA, J. L. (1990). Balonmano : fundamentos y etapas del aprendizaje, un proyecto de escuela
espafiola. Madrid: Gymos, Libreria Editorial Deportiva.

BAYER, C. (1986). La Ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.
BAYER, C. (1987). Técnica del balonmano: la formacién del jugador. Barcelona: Hispano Europea.
ESPASANDIN, A. (2010). La tactica. Los deportes colectivos y su complejidad. Revista Universitaria de la
Educacién Fisica y el Deporte, 3, 10-17.

HERNANDEZ MORENO, J. (2005). Fundamentos del deporte: analisis de las estructuras del juego
deportivo (3.a ed.). Barcelona: INDE.


http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=851
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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Se propone el tratamiento de los deportes individuales en general, presentando ejemplos de ensefianza de
las modalidades mas relevantes a nivel nacional, con énfasis en aquellas practicas deportivas de
importancia regional segun cada caso. Se plantean sus aspectos comunes y especificos, sus significados,
los conceptos fundamentales que los estructuran, sus aspectos reglamentarios. Se problematizan las
dimensiones técnicas, tacticas, estratégicas, asi como sus posibles propuestas de ensefianza, desde el
anclaje reflexivo y tedrico sobre el contexto histérico, nacional regional y global de cada modalidad.

OBJETIVOS
e Presentar las estructuras, las légicas y los aspectos comunes de la ensefianza de los deportes
individuales.

e Facilitar las diferentes clasificaciones de deportes individuales, enfatizando problematizar los ejes
tematicos comunes a todas ellas.
e Presentar los aspectos especificos de cada una de las disciplinas deportivas incluidas en el curso.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - CONSIDERACIONES GENERALES DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES.
Principales discusiones tedricas de la técnica deportiva. Definicion, analisis de la técnica y su lugar en la ensefianza de

los deportes individuales. - Principales leyes de la biomecanica. Su abordaje en relacién a la ensefianza y al
entrenamiento de la técnica. Se trabajan los conceptos de peso, estabilidad, movimientos en torno a los ejes, flotacion,



propulsion, entre otros. - La iniciacion deportiva. Conceptualizacion, caracteristicas y diferentes perspectivas para su
abordaje. - Aspectos metodoldgicos para la ensefianza de los deportes individuales. Abordaje y presentacion general
de las principales metodologias de ensefianza utilizadas tradicionalmente en los deportes individuales. Ayudas,
cuidados y correcciones para su ensefianza.

UNIDAD 2 - MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES

2.1 DEPORTES INDIVIDUALES DE RED Y MURO

Légicas internas de los deportes individuales deportes de red y muro: mantener el moévil en juego, llevar la iniciativa en
el juego y conseguir el objetivo. Clasificacion especifica de los deportes de red y muro; similitudes y diferencias.
Modalidades de los deportes: Pelota Vasca (deporte de muro), Tenis de Mesa (deporte de red reducido), Tenis (deporte
de red) y Badminton (deporte de red con mévil de vuelo diferente)

2.2 - DEPORTES INDIVIDUALES EN EL AGUA

Técnicas iniciales vinculadas a los deportes individuales del medio acuatico: discusiones contemporaneas para su
abordaje. Clasificacion especifica de los deportes individuales en el agua; similitudes y diferencias. Caracteristicas
particulares de los deportes individuales vinculados al medio acudtico: aspectos de seguridad, particularidades
institucionales, entre otros. Modalidades de los deportes individuales en el medio acuatico.

2.3 - DEPORTES DE PISTA Y CAMPO

Aspectos basicos de las modalidades de los deportes de pista y campo. Sus pruebas especificas: carreras de velocidad,
saltos y lanzamientos. Clasificacion de las diferentes pruebas. Aspectos reglamentarios a cada una de las anteriores
modalidades.

2.4 —- DEPORTES GIMNASTICOS INDIVIDUALES

Caracterizacion de las modalidades gimnasticas deportivas: estructura y logica interna; puntos de contacto y diferencias.
Patrones de movimiento gimnastico. Presentaciones y series gimnasticas basicas: uniones entre elementos, lifts,
creacion de secuencias coreograficas. Ayudas y cuidados particulares a los deportes gimnasticos individuales:
definicion y su importancia en la gimnasia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Se utilizan diferentes actividades y formas de ensefanza: exposiciones, talleres de trabajo, pequefios
grupos de estudios, anadlisis de documentos y videos, experimentacién y ejecucidon de las distintas
modalidades ensefiadas practicas, observaciones de campo...

EVALUACION

Se construyen para evaluar el aprendizaje del curso dispositivos de caracter individual y/o grupal, que
podrian realizarse tanto en formato teérico como practico.

BIBLIOGRAFIA

BARRACHINA, J. (2012) ;Como lo estamos haciendo? Revision critica de algunos modelos de iniciacion
deportiva. En: Blazquez Sanchez, D. (coord.) ;Como formar un buen deportista? Un modelo basado en
competencias (pp. 87-111). Barcelona: INDE.

BESSI, Flavio. (2016). El mundo de la Gimnasia Artistica en teoria y practica. Buenos Aires: Editorial
Dunken.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1999) La iniciacién deportiva y el Deporte escolar. Barcelona::INDE
Publicaciones, 4° edicién. Primera edicion: 1995.

ESTAPE, E. (2002). La acrobacia en Gimnasia Artistica. Su técnica y su didéctica. Barcelona: INDE

ESTAPE, E., LOPEZ, M., & GRANDE, |. (1999). Las Habilidades gimnasticas y acrobéticas en el
ambito educativo. Barcelona: INDE.

Federacion Internacional de Gimnasia (2010). Fundamentos de la gimnasia. Manual de curso. Lausanne:
Ruschkin Proyect Team.

GONZALEZ VILLORA, S. et al. (2009). El concepto de iniciacién deportiva en la actualidad. Espafia. Retos,
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Ed. N° 15. pp. 14-20



GOZzOLlI, C, LOCATELLI, E, MASSIN, D, WANGEMANN, B, (2002). Miniatletismo- Una guia practica para
animadores de eventos, (Segunda Edicién corregida y revisada por SIMOHAMED, J, MALEK EL-HEBIL,
2006), [s.l] Asociacién Internacional de Federaciones Atléticas

MEINEL, K., SCHNABEL, G. (1987) Teoria del movimiento. Motricidad deportiva. Buenos Aires: Editorial
Stadium (versién en espanol)

MORENO, M. (2011). Juegos acuaticos educativos. Barcelona: INDE.
NAVARRO, F. (2012). Cémo nadar bien. Barcelona: Editec.
NUNOMURA, M. (organizadora) (2016). Fundamentos das ginasticas. San Pablo: Editorial Fontoura

SAEZ PASTOR, F (2015) Habilidades gimnastico-acrobaticas. Meétodos de ensefianza.Barcelona:
ESMSL,

SEIRUL-LO VARGAS, F. (1987) La técnica y su entrenamiento. Apunts Medicina de I'Esport, 24 (93), 189-
199. En www.motricidadhumana.com/art-tecnicaentrenseirul-lo.htm

SAPORITI, O. (2013). Iniciacién al nado sincronizado. Montevideo: ISEF — UDELAR.

VELAZQUEZ BUENDIA, R. (2003). Sobre la edad apropiada para el comienzo de la préctica deportiva. En:
Revista Digital EF Deporte, n°57, afio 8. Buenos Aires.

MULLER, H; RITZDORF, W. (1996). Correr, Saltar, Lanzar, Guia oficial IAAF de ensefianza del atletismo.
(Edicion 2009). [s.l] Asociacién Internacional de Federaciones Atléticas.

Word Athletics (2019), Reglamento de competicion, Reglas de competicion 2020-2021. [s.[]


http://www.motricidadhumana.com/art-tecnicaentrenseirul-lo.htm
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CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
Asist. Marcela Orofio

Encargado/s del Curso
Asist. Maria Elena Gallaztegui

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. Mariana Sarni

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Asist.Pilar Pelfort

Prof. Adj. Edwin Cafion

Asist. Nancy Salva

Ay. Facundo Berriolo

Ay. Alberto Mallada

Asist. Isabel Pastorino

Ay. Florencia Vittete

Ay. David Pérez

Ay. Franco Cal

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular aborda tedricamente la planificacion, la metodologia y la evaluacion en particular, y
sus posibles configuraciones en el campo de la Educacion Fisica.

Orienta la discusion epistémica y politica hacia la elaboracién de propuestas pedagdgicas acordes a las
problematicas particulares del contexto desde el que se construyen.

En este sentido se propondra debatir por un lado la relaciéon entre la planificacion, la metodologia y la
evaluacion, y por otro, su contribucién para la construccion del campo de la educacién fisica. Corresponde
aclarar que, si bien las tematicas pueden ser objetos de estudio independientes, en este caso se trabajaran

integradas.



OBJETIVOS

1) Presentar a la planificacion, la metodologia y la evaluaciéon como objetos de reflexion tedrica.
2) Problematizar la relacién existente entre los supuestos del profesor y las propuestas que éste

construye/elige.

3) Acompaniar la construccion de dispositivos para las practicas de la Educacion Fisica, justificables y

coherentes por quienes los elaboran en términos éticos y epistémicos.

4) Proponer la discusion del campo de la educacion fisica a partir de estas las practicas.

CONTENIDOS

Unidad I. Curriculum y planificacion en Educacion Fisica.

Fundamentos, conceptos principales: planificacion y planeamiento, proyectos de ensefianza, plan de
ensefianza; la nocién de contenido y sus relaciones con el saber.

Los planes, tipos y niveles de concrecion

La planificacion: sujeta a pasado o en miras a futuro.

Unidad Il. Método y Educacioén Fisica: el debate didactico contemporaneo.

Fundamentos, conceptos principales.

Método, sentidos y formas.

Método, ensefianza, aprendizaje y sus relaciones.
Método, contenido, contexto y sus relaciones.

La construccion metodoldgica.

Unidad lll. Evaluacion y Evaluaciéon en Educacion Fisica

Fundamentos y conceptos principales. Teorias de la evaluacion.

Qué se evalta y qué no se evallua. Las preguntas generadoras del campo.

Aspectos técnicos y generales para la construccion de dispositivos de evaluacion del aprendizaje

Problemas habituales de la evaluacion: calificacion y evaluacion, calificacién y actitudes, la evaluacion vy el
proceso.

Propuestas de evaluacion para el aprendizaje, la evaluacién de la ensefianza y la evaluacion del proyecto
de trabajo.

Unidad IV. Planificacion, metodologia y evaluacion: construyendo el campo de la Educacion Fisica.

Los dispositivos y su concrecidn practica: relaciones texto/contexto, campo/practicas.

Primeras aproximaciones al abordaje de las practicas de ensefianza como objeto de analisis.



METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso se presentara en el marco de variadas configuraciones: exposiciones, analisis de casos,
construccion y/o reelaboracion de propuestas practicas. Se incluira estrategias vinculadas con actividades
que permitan tensionar los aspectos propiamente académicos en las dimensiones propias de la intervencion
del profesorado, tanto en el sistema educativo como en practicas comunitarias. La actividad de ensefianza
podria complementarse por ejercicios de articulacion con actividades de extensién/investigacion entendidas
como relevantes por parte del equipo docente, a fin de profundizar desde diversas estrategias en la
comprensién del conocimiento.

EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje del curso se emplearan diversos dispositivos con una pretensién comun:
habilitar una nueva forma de problematizar la tematica del curso aportando a su debate contemporaneo,
procurando un desdoble en su revisiébn a efectos de pensarse a favor de las futuras practicas pre
profesionales de los estudiantes. A tales efectos proponemos de forma longitudinal, la construccién colectiva
de un propuesta subgrupal, a la que agregamos al menos una segunda propuesta individual, a efectos de
recuperar la lectura y las dudas sobre los textos obligatorio trabajados en el curso. Se atendera también la
evaluacion de la ensefianza como tema y objeto de trabajo en clases, cuestion que entendemos también
construye formas y sentidos para emplear esta practica concreta en situaciones profesionales.

BIBLIOGRAFIA

COLECTIVO DE AUTORES (1990).Metodologia do ensino do Educacao Fisica. Porto Alegre: Cortez.

DIAZ BARRIGA, A. (2013). Guia para la elaboracion de una secuencia didactica. Obtenido de
http://www.setse.org.mx/ReformaEducativa/Rumbo%20a%20la%20Primera%Z20Evaluaci%C3%B3n/
Factores%20de%20Evaluaci%C3%B3n/Pr%C3%A1ctica%20Profesional/Gu%C3%ADa-secuencias-
didacticas_Angel%20D%C3%ADaz.pdf

EDELSTEIN, G. (1996). Un capitulo pendiente: el método en el debate didactico contemporaneo. En A.
Camilloni, C. Davinii, M. Souto, & G. Edelstein, Corrientes didacticas contemporaneas (pags. 75-90).
Buenos Aires: Paidos.

GIROUX, H. (1990). Los profesores como intelectuales. Barcelona: Paidos.

GRUNDY, S. (1998) Producto o praxis del curriculum. Madrid, Morata

MOSSTON, M. (1988). La ensefianza de la educacion fisica. Del comando al descubrimiento (Segunda ed.).
Barcelona: Hispano Europea.

MOSSTON, M., & ASHWORTH, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica: la reforma de los estilos de
ensefianza. Barcelona: Hispano Europea.

ORONO, M., PASTORINO, | J Y CORBO, JL. (2018) Planificacion de la Educacion Fisica. Revista
Borradores. Separata Educacion Fisica. Afio 2, (4). Montevideo: Camus.

PASTORINO, I. (2006) Reflexionando acerca de la secuenciacion y seleccion de los contenidos en
educacion fisica. Rev. ISEF digital

SALES, M. T,, & TORRES, G. (1995). Hacia una teoria contrahegemanica de la evaluacién. (U. d. Fundo,
Ed.) Espacgo Pedagdgico, 2, 15-30.

SALES, MT. (1989) El desarrollo de la planificacion. Sus principales elementos. Rev. Punto 21, N° 47 —48.
SALES, MT. (2015) 4, De qué hablamos cuando hablamos de competencias? Rev. Quehacer Educativo. N°
134 FUM

SALES, MT., SARNI, M., y RODRIGUEZ, L., (2014) ¢ Es la evaluacion lo que parece? Entre el fondo y las
formas. Montevideo: Trecho

SARNI, M. (2005a) Aspectos generales de la evaluacién. Montevideo: ISEF. Disponible en:

https://issuu.com/isef/docs/quinta_dicion_-_julio_de_2005.
SARNI, M. (2005b) Aspectos técnicos de la evaluacion. Montevideo: ISEF. Disponible en:

https://issuu.com/isef/docs/quinta_dicion_-_julio_de_2005.
SARNI, M., PEREZ, D, PEREYRA, G., CANTERA, L. (2018) Aportes para pensar la Evaluacion en

Educacion Fisica. Revista Borradores. Separata Educacion Fisica. Afio 2, (3), octubre. Montevideo: Camus.

Documentos curriculares

Administracion Nacional de Educacién Publica, C. d. (2008). Programa de Educacién Inicial y Primaria.
Montevideo: Grafica.

CEIP, A. N. (2008). Programa de Educacion Inicial y Primaria. (CEIP, Ed.) Montevideo, Uruguay. Obtenido de


https://issuu.com/isef/docs/quinta_dicion_-_julio_de_2005
https://issuu.com/isef/docs/quinta_dicion_-_julio_de_2005

http://www.ceip.edu.uy/documentos/normativa/programaescolar/ProgramaEscolar_14-6.pdf

CES, C. d. (2006). Programa de Educacion Fisica (4° deBachillerato). Uruguay. Obtenido de
https://lwww.ces.edu.uy/files/Planes%20y%20programas/ref%202006%20CB/programa%204t0%20a
%C3%B10/ed_fisica.pdf

Secundaria, A. N. (2006). Programa de Educacién Fisica -Recreacion Reformulacién 2006. Uruguay.

UTU, A. P. (2007). Programa de Deporte y Recreacion -Plan 2007. Uruguay. Obtenido de
https://cursos.utu.edu.uy/sites/cursos.utu.edu.uy/oferta-educativa/2005/2004/TICUR/055/055deporte
%20y%20recreacion.htm

Bibliografia complementaria

APPLE, M. (1986) Idolologia y curriculum. Madrid, Akal

BOBBIT, F. (1918). The Curriculum. Boston: Houghton Mifflin.

CAMACHO, A., & NOGUERA, D. (2002). Educacién Fisica y estilos de ensefianza. Andlisis de la
participacion del alumnado desde un modelo socio cultural del conocimiento escolar. Barcelona: INDE.

DE ALBA, A. (1994) Curriculum: Crisis, Mito y Perspectivas. Buenos Aires, Mifio y Davila

GIMENO SACRISTAN, J. (2010) Saberes e incertidumbres
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