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Fundamentacion

El proyecto propone abordar la discusién sobre el Deporte y las practicas
deportivas en clave comunitaria, en tanto patrimonio cultural/social, y como tal
derecho de la infancia. Reconoce al Deporte como problema, susceptible de ser
revisado en teorias y practicas de ensefianza, practicas sociales que, de
construirse colectivamente, permitirian reinventarlo a favor de los sujetos y la
sociedad.

A su vez entiende al Deporte como un potente vehiculo de integracién social,
posibilitando la reflexion, entre los diferentes actores comunitarios: Ello permite
gue el Deporte, sea construido en sus formas y sentidos por sus participantes.

La propuesta se define y sustenta a partir de la articulacion con la investigacion
y la ensefianza. Tiene anclaje académico en el grupo de investigacion “Deporte
Educacion Fisica y Ensefianza del Departamento de Educacion Fisica y
deportes y en particular con la linea “Deporte y Territorio”. Se articula a su vez
con espacios curriculares de la Licenciatura en Educacion Fisica, como ser
“Deportes Colectivos | y 1I”, “Deportes Individuales” y “Teoria y préactica del
deporte”



Basado en una perspectiva de derechos de infancia, en dialogo con el modelo
de Educacion Deportiva se apunta a un trabajo integrado con otras disciplinas
para la intervencion, en el marco de la educacion no formal de nifios y nifias
gue participan de la Escuela Deportiva del ISEF en Malvin Norte y del Espacio
de Recreacion y Cuidado de la Facultad de Psicologia.

Objetivos

Fomentar la generacidon de espacios de Ensefianza de practicas
deportivas, en dialogo con los intereses sociales y comunitarios, y
promoviendo la discusion en torno al deporte, impulsando asi el acceso
e involucramiento con las mismas, como un derecho y patrimonio cultural

Promover un espacio de formacion integral e interdisciplinariedad
fomentando la integralidad de las funciones. .

Contribuir a la construccion del rol del Licenciado/profesor de Educacion
Fisica como garante y promotor de derechos de la infancia en y desde la
ensefianza del deporte en territorio.

Contenidos

A) Espacio de discusion tedrica con estudiantes del ISEF

Conceptos de préactica, enseflanza y deporte

Deporte y territorio: Sus sentidos y manifestaciones

Metodologia de ensefianza de los deportes en la infancia
Participacion: conceptualizacion y posibles abordajes en el territorio
Derechos de infancia: conceptualizacion y desafios en el mundo
contemporaneo.

B) Espacio de ensefianza de las escuelas deportivas con los nifios del
barrio

Talleres sobre la Ensefianza del deporte en base a los siguientes
contenidos:

Elementos estructurales de los deportes

Identificar los diferentes roles

Principios generales y especificos ofensivos y defensivos: ciclo de juego,
acciones colectivas en grupos reducidos, igualdad y desigualdad
numeérica.

Conceptos de amplitud y profundidad. Toma de decisiones.
Modelos de ensefianza del deporte

C) Espacios en conjunto entre ISEF y Facultad de Psicologia

Interdisciplinar en el narco de la extension universitaria



e Rol del Licenciado en Educacion Fisica en equipos de trabajo
e Eltrabajo en Educacion desde la Atencion Primaria en Salud: desde una
modalidad asistencial a una modalidad preventiva.

Instrumentacion

Se llevaran adelante semanalmente los espacios de ensefianza de los deportes
en el barrio. El equipo de trabajo se conforma por los docentes responsables del
proyecto EFI, los docentes vinculados a la ensefianza de las UC de deportes
colectivos e individuales, los estudiantes que se adhieran al proyecto y
docentes y estudiantes del EFI Espacio de Recreacion y Cuidados de Facultad
de Psicologia.

Se prevén paralelamente encuentros con los estudiantes tanto de Isef como de
Sicolgia para la profundizacién teérica y la preparacion de actividades
especiales, esto demanda una participacion activa en los diferentes espacios
de construccion comunitaria en los que la Escuela Deportiva participa ya hace
més de 3 afos.

Dado el contexto de emergencia sanitaria, comenzaremos las actividades
de la siguiente forma: Se comenzard alternando los dias sébados
encuentros por zoom y concurrencia al Barrio en el horario de 10 a 12.00
horas.

Comenzaremos con una etapa de reencuentro con los nifios y nifias del
barrio y sus familias, y la realizacion de un diagnéstico conjunto de
necesidades para reprogramar el afio.

Durante cada semana, por EVA, se planteara un tema de discusion en el foro,
gue permita comenzar a trabajar el tema que se pondra en discusion los dias
sabados. Para esto se utilizara como recursos videos, imagenes, articulos.

Actividades a desarrollar por los estudiantes del ISEF

e Concurrir a los espacios de ensefianza del deporte todos los sabados de
10 a 12hs en Malvin Norte.

e Participacion en las instancias teoricas para abordar tematicas
detalladas anteriormente, una sdbado al mes de 8 a 10hs.

e Participar de las instancias de reunion con los actores de la comunidad
(Mesa de deporte, Mesa de convivencia entre otras.). Se desarrollan
quincenalmente por las tardes los dias miércoles y jueves. Se debera
participar de un minimo de 3 reuniones en el afio.

e Planificacion y desarrollo de actividades especiales en vinculo con el
proyecto y las organizaciones barriales (3km MN se mueve, Feria
Ciudadana, Festivales Barriales, etc.).

e Participar del espacio de cuidados en vacaciones de julio setiembre y
febrero 2021



Descripcion

Carga horaria

Sabados de 10 a 12 hs

Actividad practica de ensefianza
del deporte a nifios y niflas entre 6
y 12 afios. Asi como también la
observacion y analisis de la

misma.

2 horas

semanales

Horario a definir

Participacion en espacios
barriales: reuniones de la mesa de
deporte Malvin Norte u otras

mesas, jornadas barriales, etc.

2 horas

mensuales

Un sédbado al mes de 8 a
10hs

Trabajo presencial con docentes
de la Escuela de Deportes de
articulacion teodrico metodoldgica

con la planificacion de actividades

2h mensual

Jornadas barriales especiales

Planificacion, desarrollo y
evaluacion de jornadas
comunitarias con otros actores
barriales. Por ejemplo: 3km MN se
mueve, Feria Ciudadana,

Festivales Barriales, etc.

A convenir

Julio y setiembre vacaciones

Espacio de recreacion y cuidados

4 horas a

escolares coordinar
Febrero Espacio de cuidados 8 horas a
coordinar
Evaluacioén

Se prevé que los estudiantes realicen un informe final, de caracter individual,

que contenga:

(a)El detalle de las actividades realizadas, (b) Una reflexién sobre la ensefianza
del deporte en el territorio a partir de la experiencia recorrida desde una mirada

de la teoria discutida.

También existiran tareas con fecha de entrega las cuales contribuyan a los
aprendizajes del estudiante.
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