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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular propone profundizar en la iniciacion basica de las modalidades deportivas mas
practicadas y desarrolladas en el Uruguay como Futbol, Handball, Basquetbol, Voleibol y las variantes en
playa en aquellos deportes que la desarrollen. Se entiende a esta unidad complementaria y ampliatoria del
trabajo iniciado en deportes colectivos I.

OBJETIVOS

1. Presentar los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios del basquetbol, el futbol, el Handball y el
voleibol sugeridos a ser ensefiados en el periodo de iniciacion deportiva.

2. Presentar los sistemas de juego que suelen ser empleados en la iniciacion deportiva.

3. Explorar y discutir distintas metodologias de ensefianza posibles a ser llevadas a cabo en la

modalidad.



CONTENIDOS

UNIDAD 1 — ELEMENTOS BASICOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS TRADICIONALES

Elementos generales basicos de los deportes colectivos, similitudes y diferencias. De los principios y fases generales de
los deportes colectivos a los aspectos especificos. Futbol. Ataque: mantener la posesion del baldn, progresar hacia la
porteria y lograr el gol. Defensa: recuperar el balén, obstaculizar la progresién del rival en el campo y proteger la propia
porteria. Basquetbol. Iniciaciéon al ataque rapido y superioridad numérica. Ataque rapido: 2x0 al 5x0 (llenado de calles);
con oposicion 2x1 al 3x2 y ejercicios del 3x2+1. Transicién defensiva. Handball. Tipos de contraataque: primera,
segunda y tercera oleada. Ataque organizado. Repliegue defensivo. Defensa organizada. Vinculos con los principios de
juego. Voleibol. Logicas y fases: Mantener el moévil en juego, llevar la iniciativa en el juego, conseguir el objetivo. Fase
de relacion; fase de desarrollo de las capacidades técnico-tacticas para el juego; y fase de finalizacion. ;Qué
necesitamos para jugar? Sacar; mantener la pelota y puntuar; habilidades de recepcion y proyeccion.

UNIDAD 2 - ACCIONES Y ELEMENTOS TECNICO -TACTICOS INDIVIDUALES

Acciones técnico-tacticas comunes y especificas en los deportes colectivos. Futbol. Caracteristicas y tipos de golpeo,
pase, control, conduccién, dribbling y remate. Marca y cabeceo. Los juegos de posesién y/o polarizados (fases del
juego). Juegos analiticos. Basquetbol. Acciones ofensivas. Pase y tipos de pase y recepcién; desmarque y anticipo
(tipos de cortes). Control balon: cambio de mano por delante. Lanzamientos: tiro de posicion, con salto, suspension.
Entradas al aro. Dribling y coordinacion. Acciones defensivas: responsabilidad individual. Al hombre con pelota: orientar
a la linea, estar entre el aro y mi defensa. Al hombre sin pelota: triangulo defensivo, linea de pase. Handball. Concepto
de técnica y tactica aplicado al handball. Las acciones técnico tactica individuales ofensivas: Pase y recepcion;
lanzamientos (con salto y sin salto, clasico, rectificado); pique; balén adaptado y ciclo de pasos; fintas (de
desplazamiento, de pase, de pique, de lanzamiento y combinaciones); desmarque directo, indirecto, ofensivo, y
defensivo. Las acciones técnico tactico indviduales defensivas: interceptacion; blocaje; quite; desposesion; marcaje
(lejano, cercano, con balén, sin balon). Voleibol: Fase de relacion: dominio y familiarizacion con el balén; técnicas
basicas de saque; pase de arriba y abajo; nocién del terreno (centro en profundidad, lateralidad y campo entero). Fase
de desarrollo de las capacidades técnico-tacticas: creacion de espacios (profundidad, lateralidad y altura),
desplazamientos y ocupacion del espacio, distribuir y compartir espacio, perfeccionamiento de golpes basicos. Fase de
finalizacion: golpes de finalizacién (remate y bloqueo).

UNIDAD 3 - MEDIOS TACTICOS Y ACCIONES COMBINADAS

Acciones combinadas en los deportes colectivos. Similitudes y diferencias. Combinaciones especificas. Futbol.
Ofensivos: desmarque, superioridad numérica, escalonamiento, desdoble, pared, cambio de sentido. Defensivos:
cobertura, relevo, escalonamiento, interceptacion, anticipo, temporizacion. Juegos de posesion y/o polarizados (fases
del juego). Basquetbol. Sistemas ofensivos: revertir el balén (nombrar eje de cancha); ocupar espacios vacios; bloqueos
indirecto (Cortinas), bloqueo directo. Juego hand off. Medios defensivos: saltar a la ayuda y cambios defensivos. Juego
por conceptos: 2x0, 3x0, pasar y cortar, romper y descargar. Sistema defensivo: presion toda la cancha y Saltar y
cambiar. Handball. Medios tacticos colectivos ofensivos: pase y va (en anchura, en profundidad; ofensivo y defensivo);
progresion sucesiva, cruce y bloqueo. Medios tacticos colectivos defensivos: ayudas, cambio de marca, deslizamiento y
contrabloqueo. Voleibol. Relaciones basicas 1vs.1, 2vs.2, 3vs.3, y 4vs.4. Manifestacién de las relaciones en el
minivoleibol.

UNIDAD 4 - SISTEMAS DE JUEGO EN INICIACION

Sistemas de juegos libres y organizados. Futbol: evolucion, diferenciacion de lineas, estaticos y dinamicos. Basquetbol:
Cinco abiertos. Cuatro y uno. Handball. Sistemas ofensivos: libre; dos lineas (3:3 clasico, 3:3 doble pivot, 2:4). Sistemas
defensivos: libre; individual en dos lineas (3:3, 1:5, 4:2); una linea (6:0), tres lineas (3:2:1). Sistemas mixtos. Voleibol.
Formaciones basicas de equipo: 6-0 sin especializacion, 3-3 sistema de parejas tres atacantes y tres armadores.

UNIDAD 5 - REGLAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Reglas de juego. Como se puede jugar el balén. Sanciones disciplinarias. Aspectos basicos del reglamento del futbol,
basquetbol, handball y voleibol. Planteo de casos y/o situaciones problema.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

En las clases de corte masivo prevalecera la exposicion magistral, promoviendo el intercambio de
conocimientos con los estudiantes en las ocasiones que fuese posible o necesario. En los reducidos, clases
en las que generalmente se recurre al compromiso de movimiento, se propondran y discutiran ejercicios o
juegos adaptados, en tanto situaciones que suelen ser empleadas o creadas, a fin de favorecer los
aprendizajes del deporte colectivo. Por otra parte, se trabajara especialmente con la correccion de errores



comunes de aprendizaje de los elementos técnicos y tacticos. No se descarta en estos espacios presentar
elementos de la teoria de manera expositiva.

EVALUACION

Se solicitara al estudiantado una bateria de propuestas las que, en conjunto, permitiran la valoracion del
aprendizaje. A continuacion, proponemos el esquema general del trabajo, el que de sufrir variaciones sera
comunicado al estudiantado al inicio del curso, o en casos excepcionales durante su transcurso.

Propuestas Porcentaje
Propuesta practica de ensefianza de una modalidad deportiva concreta | 30%
Control de lectura asincronico por plataforma 10%
Control de lectura asincronico por plataforma 10%
Prueba escrita presencial individual 50%

La calificacion estara sujeta a la escala reglamentaria vigente. Finalmente, todos los contenidos del
programa son parte de la propuesta de examen final. Su formato podra presentar una o varias de las
modalidades de evaluacion utilizadas en el curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Editorial Planeta (34-56)

BANGSBO, J.; PEITERSEN, B. (2000) Capitulo 2 Principios de la defensa, Capitulo 3 El juego en defensa,
Capitulo 4 Estilo Defensa. En Jugar en Defensa. Badalona: Editorial Paidotribo. 2da. Edicién (130-250)

BANGSBO, J.; PEITERSEN, B. (2000) Capitulo 3 Principios del ataque, Capitulo 4 Juego de ataque. En
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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La formacion superior en un campo de saber exige el tratamiento de los procedimientos de produccién de
conocimiento, asi como las implicancias epistemolégicas de la misma. El cometido de este curso consiste en
introducir al estudiante en dicho trabajo de produccién de conocimiento, introduciendo la problematizacién
epistemoldgica del saber y sus representaciones, y proporcionando herramientas fundamentales para el tra-
bajo de investigacion.

OBJETIVOS

e Favorecer el desarrollo académico del campo de la Educacién Fisica promoviendo la articulacion de la for -
macion académica y la formacién profesional.

e Proporcionar elementos para la comprensién de los problemas epistémicos y epistemoldgicos de la pro-
duccién de conocimiento y especificamente de la produccidn de conocimiento en el campo de la Educa-
cién Fisica.

e Presentar la discusién respecto a la construccion del objeto y las particularidades que presenta para la
Educacidn Fisica en didlogo con otros campos de saber.

e Brindar herramientas para la elaboracién de proyectos de investigacion.

UNIDAD 1: UNIVERSIDAD Y CONOCIMIENTO
La Universidad como institucién productora de conocimiento cientifico. Breve resefia histdrica. Organos de la




Udelar. Historia. Funcion. Programas. Politicas universitarias de investigacidn. La investigacién en la forma-
cion en Educacioén Fisica en el Uruguay.

UNIDAD 2: CUESTIONES EPISTEMOLOGICAS DE LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO

Conocimiento, conocimiento cientifico y epistemologia. La ciencia como modo de conocer. La ciencia y las
ciencias. El método o los métodos cientificos. Realismo cientifico y anti-realismo. La filosofia cientifica y los li-
mites de la ciencia. Problemas epistemoldgicos en el campo de la Educacién Fisica

UNIDAD 3: LA ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
Formulacién del problema de investigacion, justificacidn, fundamentacidn, objetivos, preguntas y/o hipétesis,
abordaje metodoldgico, andlisis de los datos, presentacion de los resultados y discusion. Diferencias entre
formato de tesis y de articulo de investigacion. Estrategias de busqueda bibliografica. Estilos de citacién bi-
bliografica. Utilizacion de software para manejo de bibliografia.

UNIDAD 4: ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO

Enfoques de investigacidn: cuantitativo, cualitativo y mixto. Tipos y disefios de investigacion. Formulacion de
hipotesis. Seleccidén de la muestra. Recoleccidn de datos. Analisis de datos cuantitativos y cualitativos. Aspec-
tos éticos en la investigacion y en el trabajo académico.

UNIDAD 5: ELABORACION DE TEXTOS ACADEMICOS
Pautas basicas de redaccién. Consejos Utiles para la redacciéon de un manuscrito. Proceso de publicacion de
una investigacion en revistas y eventos cientificos.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

En los Tedricos predominard una metodologia expositiva, procurando en todo momento la problematizacién
y discusién de los conocimientos presentados. En los Practicos, en cambio, se propicia el espacio para el de -
sarrollo de dindmicas de abordaje y produccién grupal, presentaciones de los estudiantes, discusién y argu-
mentacion de enfoques, etc.

EVALUACION

Se considerard especialmente la produccién del estudiante, teniendo en cuenta la recepcion, resignificacion y
capacidad de comunicacion de los elementos tedrico-practicos que se presenten en el curso. Se valorara tan-
to la conceptualizacién de los principales conocimientos presentados en el curso, asi como la capacidad de
traducir dichos conocimientos en la elaboracién de un trabajo de produccion propia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BEHARES, L. (2011) Ensefianza y produccion de conocimiento. La nocion de ensefianza en las politicas
universitarias uruguayas. Montevideo; Departamento de publicaciones de la Universidad de la
Republica.

DIAZ, E. (1997) Metodologia de las ciencias sociales. Buenos Aires; Biblos.

HERNANDEZ SAMPIERI, R., FERNANDEZ COLLADO, C. y BAPTISTA LUCIO, P. (2014) Metodologia de la
investigacion (6a ed.). México, D.F.; McGraw-Hill Education.

MAGALLANES, C. (2017) Autonomia de la Educacion Fisica como campo de saber: ¢ mito o posibilidad? Revista
Universitaria de la Educacidn Fisica y el Deporte. Afio 10 N2 10 Noviembre 2017. Facultad de Educacion
Fisica - IUACJ. Montevideo.

RODRIGUEZ GIMENEZ, R. (2013) Ensefianza de la epistemologia en la formacion de grado y posgrado en
Educacion Fisica: reflexiones a partir de la experiencia uruguaya. En: GOMES, QUINTAO DE ALMEIDA,
VELOZO. (Org.) Cendrios. Epistemologia, ensino e critica. Desafios contempordneos para a Educacdo
Fisica. 1ed.Nova Petrépolis: Nova Harmonia, v. 1, pp. 167-192.

THOMAS, J. R. y NELSON, J. C. (2007) Métodos de investigacion en actividad fisica. Badalona [Barcelona];
Paidotribo.



BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ALTHUSSER, L. (1970) Sobre el trabajo tedrico: dificultades y recursos. Barcelona; Anagrama.
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Journal of Sport Sciences, 9 (3), pp. 135-160.

BATTHYANY, K. y CABRERA, M. (2011) Metodologia de la investigacion en Ciencias Sociales. Apuntes para un
curso inicial. Montevideo; Departamento de Publicaciones, Unidad de Comunicacién de la Universidad
de la Republica.

BOURDIEU, P., CHAMBOREDON, J.C. y PASSERON, J.C. (2002) El oficio de sociélogo. Buenos Aires: Siglo XXI.

DE SOUZA, M. C. (Org.) (2003) Investigacion social: teoria, método y creatividad. Buenos Aires; Lugar.

DIEGUEZ LUCENA, A. (1998) Realismo cientifico: Una introduccion al debate actual en la filosofia de la
ciencia. Estudios y Ensayos: Vol. 22. Malaga; Universidad de Mdlaga.

KLIMOVSKY, G. y HIDALGO, C. (2012) La inexplicable sociedad: cuestiones de epistemologia de las ciencias
sociales. Buenos Aires; AZ.

PATERNAIN, R. (1999) La metodologia cuantitativa en las Ciencias Sociales. En Metodologia y técnicas del
trabajo intelectual, Unidad IV: Textos para el analisis. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la
Republica. pp. 207- 223.

QUIVY, R. y CARNPENHOUDT, L. V. (2005) Manual de investigacion en ciencias sociales. México; Limusa.

ROMERO, G. E. (2017). Filosofia cientifica y los limites de la ciencia. Rev. cient. estud. investig., 6(1), pp. 97-
103. doi: 10.26885/rcei.6.1.97.

SABINO, C. (1992) El proceso de investigacion. Caracas; Panapo.

TAYLOR, S. J. y BOGDAN, R. (1984) Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona;
Paidos.
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