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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 

 
Este espacio busca acercar y aplicar estudios de indicadores de rendimiento deportivo en grupos de alto 
rendimiento (primera división y categorías formativas), además de describir, y colectivizar con los diferentes 
actores, el análisis de los mismos indicadores que presenten los equipos deportivos involucrados La 
población con la que se buscará consolidar esta propuesta es un equipo de fútbol femenino senior que 
participa en torneos de la AUF y un plantel de handball masculino de categorías formativas que participa en 
torneo federados organizados por la FUH. Se intentará articular las funciones de investigación y extensión, 
en conjunción con la enseñanza, que la UdelaR fomenta en su comunidad docente. Para esta articulación se 
buscará acercar estudiantes de grado que tengan interés de vincularse con una expresión del deporte de alto 
rendimiento en Uruguay, más concretamente en fútbol femenino y handball masculino, a través de elementos 
de la investigación y de la extensión. Se pretende que a través del proceso de intervención en la comunidad, 
se transfieran y dialoguen en ambas direcciones (desde la academia hacia la comunidad y viceversa) 
conocimientos de la academia y del saber de los grupos de la sociedad que participan en la alta competencia 
en Uruguay. Esta transferencia en ambas direcciones generará conocimientos que consolidarán o brindarán 
elementos en las actuales líneas de investigación del Grupo de Deporte y Rendimiento, así como pueden 
establecerse bases para la creación de nuevas líneas de investigación. Los ejes temáticos abordados que 
subyacen a estas líneas de investigación se relacionan con las variables fisiológicas, metabólicas y técnico-
tácticas que repercuten sobre el rendimiento deportivo, y que reciben la denominación de Indicadores de 
rendimiento. A partir de los temas abordados se establecen relaciones con las asignaturas del núcleo de 
Deporte y Rendimiento, así como también con los seminarios de Tesina relacionados a este núcleo. 

 

 
OBJETIVOS 

 
■ Acercar a los actores del fútbol femenino de Bienestar Universitario y del handball 

masculino del Club Pontevedrés conocimientos y herramientas de la investigación 
universitaria aplicada al rendimiento deportivo y al entrenamiento. 

■ Introducir a los estudiantes del ISEF en la aplicación de diseños de investigación 
experimental y no experimental en instituciones participantes de actividades 
deportivas vinculadas al rendimiento deportivo. 

Trabajar sobre la recolección y análisis, de información y datos acerca de los    
       indicadores de rendimiento individuales y colectivos de la población objetivo. 

 



 Colectivizar con la población que participa en las propuestas de fútbol femenino de 
Bienestar Universitario y del handball masculino del Club Pontevedrés el análisis de 
los indicadores de rendimiento que caracterizan a los grupos y su posible aplicación 
en sus propuestas de intervención práctica. 

 

Guiar en la interpretación del contraste de los saberes que circulan dentro de la 
 academia sobre los estudios de rendimiento deportivo, con los 
saberes que circulan  en el campo profesional del fútbol y el handball 

 
 
 
CONTENIDOS 
 

UNIDAD 1. El alto rendimiento en el deporte amateur uruguayo 
 

El alto rendimiento y la alta competencia, conceptos actuales y su manifestación en el deporte amateur 
uruguayo. 
Alto rendimiento en el territorio: posibles miradas de sus sentidos y manifestaciones 
Participación: conceptualización y posibles abordajes en el territorio 
 

UNIDAD 2. El trabajo en territorio con la comunidad del alto rendimiento 
 

Concepción de la extensión en UdelaR en general y en el ISEF en particular. 
Definición de actores involucrados en un proyecto de extensión en la comunidad de alto rendimiento en 
deporte amateur en Montevideo 
Rol del Licenciado en Educación Física (LEF) en equipos de trabajo en los deportes colectivos que participan 
en la alta competencia 
 

UNIDAD 3. El análisis del rendimiento (Performance Analysis) en los deportes colectivos 
 

Indicadores de rendimiento en los deportes colectivos. Indicadores de rendimiento y variables asociadas, en 
el fútbol y handball. Avances de la tecnología en los estudios aplicados al rendimiento y su análisisMetodología 
de la investigación cuantitativa. Elementos del diseño experimental y no experimental. Metodología 
observacional. Evaluaciones de las capacidades condicionales. 
Elementos de la estrategia, la táctica colectiva y la técnica-táctica individual del fútbol y handball. Elementos 
de la condición física aplicada al fútbol y handball. 
 

UNIDAD 4. La aplicación de elementos de la investigación en el campo profesional del alto 

rendimiento en el deporte amateur uruguayo 

 

Espacio de intervención en los equipos deportivos de manera interdisciplinar Isef y cuerpos técnicos. 
Incidencia del análisis de los indicadores de rendimiento en las estructuras organizativas de las comunidades 
del alto rendimiento. Incidencia del análisis de los indicadores de rendimiento de los deportes amateur 
uruguayo de alto rendimiento en la enseñanza dentro del ISEF. 
 

 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 
 

El equipo de trabajo se conforma por: a) los docentes responsables del proyecto EFI, los docentes 

vinculados a la enseñanza de las UC de Deportes colectivos 2, Iniciación a la investigación, Fútbol, Handball 

y Seminario tesina de Deporte y Rendimiento, b) los cuerpos técnicos y coordinadores de las instituciones 

involucradas (Bienestar Universitario y Club Pontevedrés) y c) los estudiantes que se adhieran al proyecto. 

 

Prevalecerá el trabajo de elaboración de proyecto, donde el objeto de estudio está definido previamente y 
los objetivos se acordarán en conjunto con las necesidades de los equipos (fútbol y handball) involucrados. 
Los materiales e información necesaria para alcanzar los objetivos que se planteen (indicadores de 
rendimiento) serán los que se presenten desde el área de la investigación del performane analysis de los 
deportes colectivos. A tales efectos se prevén paralelamente encuentros con los estudiantes para la 
profundización teórica y la preparación de actividades especiales, esto demanda una participación activa 
en los diferentes espacios de construcción comunitaria conformados por los integrantes de los cuerpos 
técnicos, los referentes institucionales (coordinadores o dirigentes) y, sobre todo, los padres de los 
jugadores de las categorías formativas 

 

Actividades a desarrollar por los estudiantes del ISEF 



 

● Participación en las instancias teóricas para abordar temáticas vinculadas a los estudios a realizar, 
una vez al mes de 2 horas de duración 

● Participar de las instancias de reunión con los actores de la comunidad (cuerpos técnicos, 
dirigentes y padres.). Se desarrollan mensualmente. Se deberá participar en al menos 2 de ellas. 

● Planificación y desarrollo de actividades especiales en vínculo con el proyecto y las instituciones 
(reuniones de devolución de los datos obtenidos por los estudios con los jugadores y jugadoras, y con 
los padres con el fin de brindar elementos que aporten a potenciar el hábito de los deportistas de alta 
competencia). 

● Participación activa en la confección de diseños metodológicos y de los instrumentos de recolección 
de datos. 

● Participación activa en la recolección de datos. 
● Participación activa en el análisis de los datos recolectados 

 

 
 

EVALUACIÓN 
 

 

Evaluación general 
 

Indicadores de gestión relacionados a los ejes de intervención: investigación y enseñanza (participación en 
sus procesos) y comunidad (articulación con los agentes del territorio). 

 

Evaluación a los estudiantes 
 

Control de asistencia. 
 

Entrega de informes de etapas intermedias y finales de investigación. 
 

Participación en charlas con la comunidad (cuerpos técnicos, coordinadores de las instituciones y padres de 
deportistas en la categoría formativa) y en los espacios comunes de interacción con los agentes participantes 
del proceso en una suerte de sistematización del mismo. 

 

 
Evaluación a los docentes 

 

Por parte de los estudiantes, a través de una encuesta de opinión sobre las actividades propuestas. 
Por parte de la comunidad, a través de una encuesta de opinión sobre su proceso de interacción con los 
diferentes actores del territorio. 
Relevamiento de datos vinculados a la producción de conocimiento por parte del Grupo de Investigación de 
Deporte y Rendimiento, y su vínculo con la función de Enseñanza a través de las UC Teoría del 
Entrenamiento, Entrenamiento Deportivo y Motricidad deportiva (Licenciatura en Educación Física) y, Bases 
del Entrenamiento y Entrenamiento Específico de la disciplina (Tecnicatura en Deportes). 
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