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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Desde la coordinacion entre las practicas articuladoras de nutricion y el Departamento de Nutricion
Poblacional de la Escuela de Nutricion y las practicas pre profesionales, y el Grupo de Estudios Sociales y
Culturales sobre Deporte - Departamento de Educacién Fisica y Deporte de ISEF, se viene trabajando en la
comision puente SACUDE (IM) - Educacion terciaria, con el fin de generar proyectos que atiendan el Plan de
planificacién participativa 2020 - 2025. En este sentido, las problematicas que seran abordadas por el EFI
buscaréan establecer vinculos con espacios comunitarios donde confluyen practicas deportivas y alimentarias,
para trabajar sobre su apropiacion y resignificacion en tiempos de crisis. Se propone ademas la creacion de
metodologias de intervencidn innovadoras que logren sintetizar informacién vélida a ser organizada y
materializada en diferentes medios de difusion, como “relatos de pandemia”, pero también que oficien de
materiales fructiferos para la ensefianza de grado, la extension y la investigacién. El aporte a las carreras de
grado parte de la vinculacion disciplinar entre los estudios sociales y culturales sobre deporte, la educacion
fisica y la nutricion, para pensar el cuerpo y los consumos en los espacios territoriales definidos; asi como
también se abre la posibilidad a trabajar en conjunto con actores y organizaciones barriales.

OBJETIVOS

Objetivo general

Contribuir a la comprension de las transformaciones de practicas deportivas y alimentarias en el periodo actual
de crisis social - sanitaria, en organizaciones donde se realizan practicas universitarias pre profesionales de
la Escuela de Nutricidn y del Instituto Superior de Educacién Fisica, en la zona oeste del arroyo cuenca de
Casavalle.

Objetivos especificos

Conocer la percepcion de la afectacion, asi como las estrategias empleadas por parte de grupos de vecinas
y vecinos del oeste de la cuenca Casavalle, a raiz de la situacién pandémica en las practicas deportivas y
alimentarias.

Contribuir a los procesos de resignificacién comunitaria de las practicas deportivas y alimentarias, junto con
las practicas universitarias pre profesionales, actores y grupos vinculados a huertas comunitarias y a espacios
deportivos en la zona oeste del arroyo cuenca de Casavalle.



CONTENIDOS

UNIDAD 1 Comunidad, Territorio y Participacion: en esta unidad se abordan los principales temas
genéricos referente a las pre practicas profesionales (como lo son las concepciones de comunidad, territorio
y participacién, asi como un vinculo entre las mismas) que nuclean a las disciplinas que conforman el EFI del
area Salud, siendo estas la Escuela de Nutricién, Medicina, e ISEF. En todos los temas se presentaran marcos
tedrico - metodoldgicos diferentes para problematizar los sentidos comunes barriales y disciplinares, pero
también para analizar practicas profesionales y situaciones cotidianas. En esta unidad se desarrollaran pues,
conceptos basicos pertinentes a las practicas pre profesionales de los servicios universitarios.

UNIDAD 2 Estudios culturales sobre la nutricién: esta unidad se divide en tres médulos, los mismos seran:

Formas de vida como construcciones culturales: se lleva a cabo un abordaje de los estilos de vida de las
personas y grupos desde una mirada amplia y holistica, como pautas de pensamiento y conducta, cuya
modificacion reviste un alto grado de complejidad, dado que son producto de las ensefianzas sociales y
culturales que formaron a la persona, las cuales se perpetdan a lo largo de su vida configurando su
comportamiento.

Habitos alimentarios: se propone un analisis de los habitos alimentarios como un fendmeno complejo,
multicausal y con una multiplicidad de significados para las personas, profundamente influenciados por
factores de distinta naturaleza, que determinan las modalidades de produccién, seleccién y consumo de
alimentos en las personas; que trasciende un simple hecho bioldgico o nutricional. Asimismo, una reflexién
sobre la alimentacion, como un acto culturalmente determinado, el cual impacta sobre la biologia del ser
humano, reafirmando el estrecho vinculo y la mutua implicancia que existe entre la cultura y la biologia del
ser humano.

Modelos de atencion en salud: se busca una reflexién sobre el modelo de atencién de la salud y enfermedad
dominante en Uruguay, histéricamente se ha basado en la medicina “occidental”.

Un analisis critico de las intervenciones desde el sector salud, a nivel macro, micro social e individual,
destinadas a promover la modificacion de los estilos de vida. Andlisis de las distintas perspectivas, de los
actores de salud y la comunidad, sobre los estilos de vida y los procesos de salud-atencion-enfermedad, las
cuales no siempre acceden a puntos de encuentro. Asi como repensar las estrategias de acciéon desde una
perspectiva integral, que considere los estilos de vida desde su complejidad como experiencias humanas
subjetivas localizadas en un contexto social, cultural e histérico determinado, estructuradas por la cultura a la
que pertenecen.

UNIDAD 3 Estudios culturales sobre el deporte: en esta unidad se abonara al deporte como arena publica,
en tanto se constituye como espacio social particular donde se dirimen algunos dramas concretos de la
sociedad. Un ejemplo de la sincronia con el capitalismo especifica que sufren los territorios a nivel mundial
con el deporte, es su capacidad de reproduccion tecnolégica mediante la ensefianza a todos los niveles,
coordinada con los sistemas de consumo. Ese lenguaje ‘comdn’ y facil de ingerir, hace que el deporte sea la
mejor vendida de las mercancias, en otras palabras, el uso de un lenguaje cotidiano en lo que respecta al
deporte hace que sea considerado un servicio mercantil consumido en grandes proporciones; y por ello, el
maximo ritual secular de masas de la modernidad (Alabarces, 1998). Por ello, sin depender del contexto, se
impone en su formato transnacional. Daremos visibilidad a las principales problematicas asociadas a las
desigualdades con las que colabora el deporte, y a posibles acciones territoriales para intentar
contrarrestarlas.

METODOLOGIA

Se generara un espacio de formacion coordinado con unidades curriculares, con algunos conversatorios
abiertos, dirigido a estudiantes de grado (medicina, nutricion, educacion fisica, principalmente) y vecinos
(particularmente grupo de huertas, comision sacude - universidad y ODH), donde se tome al deporte y a la
nutricién como parte de la cultura, para finalmente pensar las practicas de la zona y poder problematizarlas.
Al mismo tiempo se generaran dispositivos socio - educativos innovadores de intervencion concretos, que a
su vez funcionen como herramientas de produccién de conocimiento para problematizar la relacién cuerpo -
consumo, particularmente en torno a los patrones de alimentacion y de practica deportiva.

Es por ello que se realizaran actividades donde se genere una participacion e intervencion en redes barriales,



charlas en modalidad de focus groups, realizacién de actividades que involucren al deporte como lo
alimentario, y la incursion de los talleres de deportes de SACUDE en la Huerta.

Si bien hay un espacio territorial definido en la zona Casavalle, sera necesario generar procesos comparativos
en otros barrios - espacios en los que se implementen procesos similares.

EVALUACION

Los estudiantes que transiten el EFI, deberan tener una presencia en el espacio teérico- masivo durante el
primer semestre del EFI deporte y sociedad, asi como una presencia semanal en territorio en el segundo
semestre, para organizar talleres - debate ludicos que impliquen a la nutricion y al deporte desde la perspectiva
cultural (a organizaciones o espacios dentro de las organizaciones), recolectando insumos sobre afectaciones
de la pandemia y estrategias de resistencia a las imposiciones dominantes de estos campos (objetivos del
EFI). Finalmente presentara una breve sistematizacién analizando lo recolectado, pero que implique la
realizacion de graficos sobre discursos y estrategias empleadas.
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