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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 
El EFI Proyecto Tatami nace en 2010 a partir del trabajo conjunto entre la Licenciatura en Educación 
Física y la Licenciatura en Psicología. A la fecha, ha trabajado en los barrios de Villa Española, Villa 
Colón, Casavalle, finalmente instalándose en Malvín Norte en 2016. Su objetivo general es el trabajo 
territorial a partir de la integralidad de las funciones, que a través de propuestas deportivas (luchas) 
críticas pretendan la inclusión social y la participación de niñas, niños y adolescentes del barrio 
Malvín Norte. La unidad curricular viene resignificándose desde su primera edición en 2011, que se 
focalizó en las metodologías de la enseñanza del judo para la inclusión social, hasta el actual vínculo 
específico con contenidos generados por la producción de conocimiento desde proyectos de 
investigación-extensión asociados al análisis y tratamiento de las potencialidades inclusivas de los 
proyectos sociales y deportivos, en su dimensión organizativa y educativa.  

 
 
OBJETIVOS 

 
Objetivos General 
Aportar a la formación en Educación Física y en Psicología, así como a la inclusión social y 
participación de niñas, niños y adolescentes del barrio Malvín Norte, desde la producción de los 
estudios sociales críticos sobre deporte mediante la integración de las funciones universitarias, 
pretendiendo incidir en las luchas como campo de saber 

 
Objetivos Específicos para 2021 - 2023 

- Implementar un espacio formativo - experimental de la práctica de técnicas de luchas, 
orientado a la inclusión social, para niñas, niños y adolescentes del barrio Malvín Norte. 

- Aportar desde la articulación de los cursos de técnicas corporales que trabajan luchas y la 
experiencia del EFI Proyecto Tatami, a la conformación de una agenda de trabajo territorial 
interproyectos en el barrio de Malvín Norte. 

- Implementar el prototipo de asesoramiento e intervención organizativa y pedagógica 
PSDMN-19, creado en la investigación CSIC 2019, en 3 proyectos autodefinidos como de 
inclusión social, del barrio Malvín Norte. 

- Generar espacios de intercambio con referentes del judo y otras luchas, para conocer en 
mayor medida los procesos del campo profesional.  

 



CONTENIDOS 
UNIDAD 1 - Comunidad, Territorio y Participación. Aportes al deporte y a la psicología 
En esta unidad se abordan los principales temas genéricos referente a las pre prácticas 
profesionales que nuclean a las disciplinas que conforman el EFI del área Salud, siendo estas de la 
Facultad de Psicología y del ISEF. En todos los temas se presentarán marcos teórico - 
metodológicos diferentes para problematizar los sentidos comunes barriales y disciplinares a la hora 
de pensar la integración de las disciplinas, pero también para analizar prácticas profesionales y 
situaciones cotidianas desde las ciencias humanas. Esta unidad estará asociada al espacio de 
formación – curso - del IFI deporte y sociedad y a las prácticas pre profesionales de los servicios 
involucrados. 

 
UNIDAD 2 - Teorías de la mente en la inclusión social y en el deporte 
Desde el instituto de fundamentos y métodos en psicología se presentarán los marcos teórico – 
metodológicos para el desarrollo de las funciones universitarias. Particularmente se focalizará sobre 
el rol del psicólogo y educador en proyectos sociales, así como en las estrategias de trabajo con 
niñas, niños y adolescentes estigmatizados en los barrios vulnerabilizados por las políticas públicas 
y privadas. 
La vulnerabilidad social, será entendida como una condición social de riesgo, que estigmatiza, 
inhabilita e invalida, de manera inmediata o en el futuro, a los grupos afectados, en la satisfacción 
de su bienestar -en tanto subsistencia y calidad de vida en contextos socio – históricos 
determinados, que se manifiesten en al menos uno de los siguientes factores (CEPAL & UNICEF, 
2010):  

a. Tipo de vivienda: pertenecer a un asentamiento, o ser ocupante, o agregado, o vivienda 
en un terreno no propio, o vivir en un hogar institucional del estado (INAU).  

b. Características de la vivienda: construcción precaria (principalmente con materiales 
livianos) y/o sin agua potable.  

c. Dificultades importantes en algunas de las funciones parentales: cuidado, alimentación, 
contención y afecto, puesta de límites, acceso a los servicios de salud y educativos , sobre el cual 
trabajará especialmente el Proyecto Tatami.  

 
En este sentido los estudios sobre Teorías de la Mente (ToM) han aportado para problematizar 
conceptos como la estigmatización, la impulsividad, la resiliencia y la pobreza, principalmente en 
aquellos grupos más vulnerables de las zonas urbanas, pero también para estructurar metodologías 
de intervención tanto de la psicología como desde la enseñanza del deporte. 

 
UNIDAD 3  - Enseñanza crítica del deporte e interdisciplina orientadas a la inclusión social 
En esta unidad se trabajarán todas las técnicas referidas a las luchas sin exclusión, pero haciendo 
foco en el judo y el jiu jitsu brasilero, por la asociación de tatami a la FUJ y a los cursos de técnicas 
corporales. En este sentido se abordarán la historia, filosofía, modos de enseñar y progresiones de 
las técnicas de luchas, particularmente de caída, lanzamiento, inmovilización y desplazamientos. 
Además se intentará realizar una síntesis en el espacio práctico con niñas y niños de las 3 unidades 
de la propuesta, dado que es necesario encontrar estrategias de trabajo con NNA en el marco del 
EFI para abordar la cotidianeidad el proyecto, orientado a la inclusión social. 

 
METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 
 
Se generará un espacio de formación coordinado y de actividad en el medio, lunes y miércoles de 
16 a 18, con las unidades curriculares prácticas pre profesionales. En este espacio participarán NNA 
del barrio, al mismo tiempo que estudiantes universitarios, donde se presentarán las técnicas y los 
principios de las luchas, así como su posible vínculo con la sociedad. A partir de este espacio, se 
visibilizarán las problemáticas del trabajo en territorio así como de la población objetivo, para la 
construcción de la demanda que deriva en un proyecto unificado entre ambos servicios. Esto implica 
no solamente la planificación diaria sino también la participación en la mesa del SOCAT barrial y la 
participación en macro actividades barriales como la gratiferia, actividades en espacios públicos o 
la feria ciudadana. 



 
EVALUACIÓN 
Los estudiantes que transiten el EFI, deberán construir agenda con los estudiantes de las prácticas 
pre profesionales. En este sentido se propone la generación de observaciones y actividades 
puntuales, así como la posibilidad de la presentación a fondos concursables. 
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