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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

El EFI Proyecto Tatami nace en 2010 a partir del trabajo conjunto entre la Licenciatura en Educacion
Fisicay la Licenciatura en Psicologia. A la fecha, ha trabajado en los barrios de Villa Espafiola, Villa
Colon, Casavalle, finalmente instalandose en Malvin Norte en 2016. Su objetivo general es el trabajo
territorial a partir de la integralidad de las funciones, que a través de propuestas deportivas (luchas)
criticas pretendan la inclusion social y la participacion de nifias, nifios y adolescentes del barrio
Malvin Norte. La unidad curricular viene resignificandose desde su primera ediciéon en 2011, que se
focaliz6 en las metodologias de la ensefianza del judo para la inclusion social, hasta el actual vinculo
especifico con contenidos generados por la produccién de conocimiento desde proyectos de
investigacion-extension asociados al andlisis y tratamiento de las potencialidades inclusivas de los
proyectos sociales y deportivos, en su dimension organizativa y educativa.

OBJETIVOS

Objetivos General

Aportar a la formacién en Educacion Fisica y en Psicologia, asi como a la inclusiéon social y
participacién de nifias, nifios y adolescentes del barrio Malvin Norte, desde la produccién de los
estudios sociales criticos sobre deporte mediante la integracién de las funciones universitarias,
pretendiendo incidir en las luchas como campo de saber

ObjetIVOS Especificos para 2021 - 2023
Implementar un espacio formativo - experimental de la practica de técnicas de luchas,
orientado a la inclusién social, para nifias, nifios y adolescentes del barrio Malvin Norte.

- Aportar desde la articulacion de los cursos de técnicas corporales que trabajan luchas y la
experiencia del EFI Proyecto Tatami, a la conformaciéon de una agenda de trabajo territorial
interproyectos en el barrio de Malvin Norte.

- Implementar el prototipo de asesoramiento e intervencion organizativa y pedagodgica
PSDMN-19, creado en la investigacion CSIC 2019, en 3 proyectos autodefinidos como de
inclusion social, del barrio Malvin Norte.

- Generar espacios de intercambio con referentes del judo y otras luchas, para conocer en
mayor medida los procesos del campo profesional.



CONTENIDOS

UNIDAD 1 - Comunidad, Territorio y Participaciéon. Aportes al deporte y a la psicologia

En esta unidad se abordan los principales temas genéricos referente a las pre practicas
profesionales que nuclean a las disciplinas que conforman el EFI del &rea Salud, siendo estas de la
Facultad de Psicologia y del ISEF. En todos los temas se presentaran marcos teérico -
metodoldgicos diferentes para problematizar los sentidos comunes barriales y disciplinares a la hora
de pensar la integracion de las disciplinas, pero también para analizar practicas profesionales y
situaciones cotidianas desde las ciencias humanas. Esta unidad estara asociada al espacio de
formacion — curso - del IFI deporte y sociedad y a las préacticas pre profesionales de los servicios
involucrados.

UNIDAD 2 - Teorias de la mente en lainclusién social y en el deporte
Desde el instituto de fundamentos y métodos en psicologia se presentaran los marcos teérico —
metodoldgicos para el desarrollo de las funciones universitarias. Particularmente se focalizara sobre
el rol del psicélogo y educador en proyectos sociales, asi como en las estrategias de trabajo con
nifias, nifios y adolescentes estigmatizados en los barrios vulnerabilizados por las politicas publicas
y privadas.
La vulnerabilidad social, sera entendida como una condicién social de riesgo, que estigmatiza,
inhabilita e invalida, de manera inmediata o en el futuro, a los grupos afectados, en la satisfaccion
de su bienestar -en tanto subsistencia y calidad de vida en contextos socio — histéricos
determinados, que se manifiesten en al menos uno de los siguientes factores (CEPAL & UNICEF,
2010):

a. Tipo de vivienda: pertenecer a un asentamiento, o ser ocupante, o agregado, o vivienda
en un terreno no propio, o vivir en un hogar institucional del estado (INAU).

b. Caracteristicas de la vivienda: construccién precaria (principalmente con materiales
livianos) y/o sin agua potable.

c. Dificultades importantes en algunas de las funciones parentales: cuidado, alimentacion,
contencién y afecto, puesta de limites, acceso a los servicios de salud y educativos , sobre el cual
trabajara especialmente el Proyecto Tatami.

En este sentido los estudios sobre Teorias de la Mente (ToM) han aportado para problematizar
conceptos como la estigmatizacion, la impulsividad, la resiliencia y la pobreza, principalmente en
aguellos grupos mas vulnerables de las zonas urbanas, pero también para estructurar metodologias
de intervencion tanto de la psicologia como desde la ensefianza del deporte.

UNIDAD 3 - Ensefianza critica del deporte e interdisciplina orientadas a la inclusidn social
En esta unidad se trabajaran todas las técnicas referidas a las luchas sin exclusiéon, pero haciendo
foco en el judo y el jiu jitsu brasilero, por la asociacion de tatami a la FUJ y a los cursos de técnicas
corporales. En este sentido se abordaran la historia, filosofia, modos de ensefiar y progresiones de
las técnicas de luchas, particularmente de caida, lanzamiento, inmovilizacion y desplazamientos.
Ademas se intentara realizar una sintesis en el espacio practico con nifias y nifios de las 3 unidades
de la propuesta, dado que es necesario encontrar estrategias de trabajo con NNA en el marco del
EFI para abordar la cotidianeidad el proyecto, orientado a la inclusion social.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Se generara un espacio de formacion coordinado y de actividad en el medio, lunes y miércoles de
16 a 18, con las unidades curriculares practicas pre profesionales. En este espacio participaran NNA
del barrio, al mismo tiempo que estudiantes universitarios, donde se presentaran las técnicas y los
principios de las luchas, asi como su posible vinculo con la sociedad. A partir de este espacio, se
visibilizaran las problematicas del trabajo en territorio asi como de la poblacién objetivo, para la
construccion de la demanda que deriva en un proyecto unificado entre ambos servicios. Esto implica
no solamente la planificacion diaria sino también la participacion en la mesa del SOCAT barrial y la
participacién en macro actividades barriales como la gratiferia, actividades en espacios publicos o
la feria ciudadana.



EVALUACION

Los estudiantes que transiten el EFI, deberan construir agenda con los estudiantes de las practicas
pre profesionales. En este sentido se propone la generacion de observaciones y actividades
puntuales, asi como la posibilidad de la presentacion a fondos concursables.

BIBLIOGRAFIA

BENITEZ, L; MORA, B; PASTORINO, M (2019). “Espacio de Formaciéon Integral Deporte y
Sociedad. Estudios exploratorios y experiencias disidentes”. Revista Tempos e espacos em
educacao. Sao Cristévao, Brasil, V. 12, n 31. Pp. 15-32.

BRANZ, J. B., & GARRIGA ZUCAL, J. A. (2013). “Poder, cuerpos y representaciones sobre lo
masculino, entre policias y jugadores de rugby”. Educacion Fisica y Ciencia, 5(1).

BARRIOS, N. MARRERO, G. IGLESIAS (EDS.), "Memorias del 1a Congreso de Extension de la
Asociacion de Universidades Grupo Montevideo - AUGM - Extenso 2013", Ed. Universidad de la
Republica, Montevideo: 2013. (ISBN 978-9974-0-1038-3).

Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/263468970 Inclusion_social_deporte_y arte_con_anclaj
e_corporal_Un_aporte_a_la_transformacion_universitaria_y_social

GARTON, G. (2017) FIT GIRLS. “Corporalidad, identidad y género en las representaciones de
mujeres futbolistas. Bajo Palabra”, Revista de Filosofia. || Epoca, No 16, pp. 39-49.

PASTORINO, M; BENITEZ, L; MORA, B; WAINSTEIN, F (2017) “Prélogo en el libro Deporte y
Sociedad. Encontrando el futuro de los estudios sociales y culturales sobre deporte”. Coordinador
Editor Bruno Mora Pereyra. Udelar.

MORA, B & VALES, L. (2017). “Deporte y extension: Ensefianza del judo y teoria de la mente en
nifias/os en situacion de vulnerabilidad social”’. En Experiencia y territorio. Extension Universitaria y
Educacioén Fisica (Compiladores Rodrigo Piriza Correa y Camilo Rodriguez Antinez). Unidad de
Apoyo a la Extensibn — |ISEF, Udelar. ISBN: 978-9974-0-1493-0. Recuperado de
http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/sites/31/2018/04/Experiencia-y-Territorio-Extensi%C3%B3n-
Universitaria-y-Educaci%C3%B3n-F%C3%ADsica.pdf

VALES. L, MORA. B, MARTINEZ. J, GOMEZ. C, LUNGO. R, FIGOLI. I, CAETANO. I. (2015 ) EFI
Proyecto Tatami - una propuesta socio - deportiva hacia la inclusion social de nifios en situacién de
vulnerabilidad social. En H. Tomasino, G. Kaplun, G. Echebehere. Co-produccién de conocimiento
en la integralidad. Montevideo. CSEAM Universidad de la Republica. Facultad de Psicologia.
Recuperado de http://psico.edu.uy//sites/default/files/co_produccion_libro_0.pdf#page=52

VALES, L., MORA, B., MARTINEZ, J., GOMEZ, C., LUNGO, R., & FIGOLI, I. (2016). “Teoria de la
Mente e Impulsividad Cognitiva en nifios en situacion de vulnerabilidad social. ¢ Estan relacionadas
funcionalmente?” Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican Journal of
Neuropsychologya/Panamerican Journal of Neuropsychology, 10(3), 63-76.
Retrievedfromhttp://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/262/279



