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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

En el presente Espacio de Formacion Integral (EFI), grupos de personas mayores de diferentes barrios
montevideanos concurririan al Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF) con el interés de evaluar y
promover experiencias vinculadas a los campos de las practicas corporales, recreacién, envejecimiento y
vejez enmarcados en el diagndstico tedrico realizado por el primer periodo en Teoria Critica sobre la
subjetividad dentro del modo de produccidn capitalista. El concepto de industria cultural, desarrollado por el
pensamiento critico, permite hablar de la industria del ocio como todo aquello que promueve el sistema de
produccion actual dentro de los espacios de ocio, bajo el supuesto de un interés por el cultivo personal,
invadiendo la vida con intereses productivos para el modo de produccion que paralizan, en realidad, el
desarrollo productivo del propio sujeto.

Este EFI se llevaria a cabo en tres modalidades, durante el primer y segundo semestre?

La primera modalidad estaria articulada en su participacién en clases semanales de gimnasia, recreacién y
deportes dirigida a personas mayores. Los estudiantes se dividirdn en dos grupos, participando de una
instancia practica semanal. La segunda modalidad, se propone como un espacio teérico (ocho horas
mensuales, distribuidas en dos horas por semana) dirigido a los estudiantes de grado del ISEF y de la Facultad
de Psicologia. La finalidad de las instancias tedricas es contribuir a la apropiacion, produccién y aplicacién
practica de conocimiento en los campos de envejecimiento y vejez. Una tercera modalidad estaria pautada
por la interdisciplinariedad que implica un abordaje de estas cuestiones desde una perspectiva del
pensamiento critico.

Desde la perspectiva de investigacion aplicada al campo, se canalizaria una linea basada en los instrumentos
necesarios orientados al bienestar (fisico y psiquico) de la persona individual. Para ello, se hace preciso
diagnosticar el estado de ese bienestar en los adultos mayores que se integrarian al EFI desde las practicas
corporales, siendo el equipo docente integrado por el Prof. José Luis Correa, especializado en
psicogerontologia, responsable de la direccion tedrico practica, que incluye la exposicidn tedrica de saberes
atravesada por el trabajo de campo. Como docente invitada la Mag. Ivana Deorta, Magister en filosofia.
responsable de la direccién tedrico practica, que incluye la exposicién tedrica de saberes atravesada por el
trabajo de campo.

L Al término del primer semestre, se realizara la evaluacion y cierre del grupo participante, dando lugar, al inicio del segundo semestre
al ingreso del nuevo grupo. El grupo de personas mayores se mantiene estable anualmente.



UNIDAD CURRICULAR

La presente Unidad Curricular estaria surgiendo ante dos escenarios vinculados a los campos de
envejecimiento y vejez en nuestro pais. Por un lado, el lugar que vive la persona que envejece en nuestra
sociedad, sabiendo que un elevado indice poblacional de personas mayores vive sus dias de forma cada vez
mas aislada y con grandes niveles de sedentarismo.

En segundo lugar, se puede afirmar que, actualmente, en Uruguay —y la tendencia se acentlia — se vive
mas y se produce un “sobreenvejecimiento”’. Estas dos dimensiones generan tensiones, que pueden
conceptualizarse desde la concepcion de la vida buena en el epicureismo. La vida buena, entendida como la
meta de la existencia, consiste en alcanzar la imperturbabilidad del cuerpo y del alma (ataraxia) a través de
una educacion para la libertad.

Esta idea de educacién para la libertad, corresponde a la concepcidn del ocio en sentido clasico, también
llamado “ocio noble” y permite potenciar el trabajo académico en el ISEF en torno al “envejecimiento” como
forma de transito hacia la etapa de la vida que es la vejez, no ya entendida como fin de la vida sino como
acercamiento a la meta del vivir bien. Por otra parte, estudios provenientes de diferentes disciplinas
(psicologia, humanidades, sociologia), que pueden asociarse a la educacién, han comenzado a poner de
manifiesto la importancia que tiene el cuerpo a la hora de estudiar la producciéon de subjetividad en el
envejecimiento.

Se buscara entonces enfocar el estudio de las practicas corporales y las practicas en recreacion, asociadas
al envejecimiento, desde una perspectiva que permita abordar este tema como un aspecto del malestar social,
en el sentido de identificar las condiciones materiales y subjetivas de existencia, que impiden el despliegue
de una buena vida. En este sentido, esta propuesta alcanza también al eje de extensién, ya que exige
interpretar el espacio, no solo como espacio de formacion, sino como espacio de critica y constitucion social.
El trabajo del EFI se ejecutara durante los meses de marzo y noviembre. Al inicio se centrara en la
aproximacion a la construccién del problema de diagnéstico e intervencion, asi como la formulacion de la
propuesta en conjunto con los diferentes actores (docentes, estudiantes y las personas mayores que se
integren al EFI).

OBJETIVOS

Objetivos Generales

1. Comprender la situacion posmoderna desde el imaginario social, en torno a la vejez.

2. Alcanzar una comprension de la felicidad, como fin de la “vida buena”, en el sentido de las éticas aplicadas
a los campos de envejecimiento y vejez.

Objetivos Especificos

1. A partir de una comprensioén de la subjetividad en la posmodernidad, generar practicas de construccién de
subjetividades respecto al envejecimiento y la vejez.

2. Problematizar con mirada analitico-reflexiva, la relacion existente entre un modelo de ocio asociado a la
persona que envejece y estereotipos en relacion al envejecimiento.

3. Tratar temas sefialados, en los puntos precedentes, mediante propuestas practicas e instancias de
discusién (mesa redonda).

CONTENIDOS
UNIDAD 1- Introduccién

Presentacion de cuestiones tedricas y aspectos practicos. Contextualizacién de los campos de envejecimiento
y vejez desde otras disciplinas académicas (psicologia, filosofia y sociologia).

Identificacion de estereotipos en el campo de envejecimiento y vejez. El Ser humano como fin en si mismo
(Kant). Valores posmodernos, prejuicios sobre la vejez y apologia de la juventud.

Clasificacion de los deseos en el epicureismo: identificacion de necesidades basicas y necesidades vitales
(necesarias e innecesarias para uno mismo o para un modo de produccidn). Practicas sociales como



constitutivas de subjetividad.
UNIDAD 2 — Problematizacion de los campos de envejecimiento y vejez

¢,De qué hablamos cuando hablamos de envejecimiento y vejez? Teorias psicogerontolégicas. Gerontologia
critica. Estereotipos asociados a la vejez. Como se construye la intervencion con los docentes / estudiantes /
actores territoriales (personas mayores que se integrarian al EFI) / actores institucionales (MIDES, a través
del Instituto Nacional de las Personas Mayores (INMAYORES), Facultad de Psicologia, desde el Espacio de
Psicologia de la Vejez. Como se articula la extension con los ejes de ensefianza e investigacion . La extension
como proceso de construccién social.

UNIDAD 3 - Espacios de formacion integral y su aplicacién en los procesos de envejecer

Teoria y praxis: la extensién como constituyente de subjetividad y praxis social. La materialidad del campo
como intervencién de los actores involucrados (docentes, estudiantes, actores territoriales). Elaboracion,
planificacién y evaluacién de las propuestas de trabajo, articulando saberes con el diagnéstico de las
necesidades y problemas de las personas mayores.

Desarrollo de actividades culturales (dos en el transcurso del afio), cine foro y mesa redonda, abordando los
siguientes temas: a) Un enfoque orientado a la persona que envejece desde una mirada critica b) EI concepto
de vulnerabilidad aplicado a las personas mayores.

UNIDAD 4 - La educacién fisica como estrategia de intervencidén en el campo de las practicas
corporales.

Programa de ejercicios fisicos. Recreacion como mecanismo de control (heteronomia) y como intervencién
emancipatoria (autonomia). Necesidades recreativas socialmente generadas: determinismo y libertad. Forma
y contenido de la recreacion. Papel de la recreacion en el proceso de envejecimiento. ¢ Recreacion para qué?

UNIDAD 5 - Ocio y sujeto que envejece

Relaciones y tensiones entre las categorias ocio y envejecimiento. Sexo y sexualidad: la perspectiva
foucaultiana sobre la construccion discursiva del sujeto. Estereotipos del cuerpo para el consumo relacionado
a una imagen sobre la vejez y el envejecimiento. Tanatopolitica- Yo debilitado-Crisis de la subjetividad.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

» Espacio de insercion de personas mayores de 60 afios en ISEF, gimnasia, recreaciéon y deportes. En dos
grupos, dos frecuencias semanales (martes y jueves por la tarde / miércoles y viernes por la mafiana),
duracion 1 hora 15 min.

* Actividades tedrico-practicas planificadas que se desarrollan con el equipo docente.

Se buscara promover una metodologia en la cual puedan conjugarse los espacios tedricos y practicos,
cuidando no reducir la realidad particular y concreta a la estructura tedrica.

Sosteniendo de esta manera, una apertura a la revision teorica desde la experiencia practica del trabajo de
campo. Se entiende que este enfoque metodoldgico permitira problematizar la articulacion de saberes y la
relacion entre teoria y practica. En este sentido teoria y praxis, no se plantean como algo separado sino como
un proceso de constitucién dialéctica inmanente.

EVALUACION
Se realizaran las siguientes instancias de evaluacion:

Hacia los estudiantes:
La evaluacion estara orientada a la apropiacion de la problematica tanto en el ambito tedrico como en el



practico de campo. Las instancias (tedricas y practicas) seran de caracter presencial obligatorio para los
estudiantes de grado, tanto de Educacién Fisica como de Psicologia. La evaluacion se desarrollara en dos
instancias: una prueba escrita final, al finalizar el proceso de los grupos, mas el trabajo de campo.

La evaluacién del trabajo en el campo se dara a través de la planificacién y desarrollo practico de propuestas,
realizadas por los estudiantes, dirigidas hacia las personas mayores. La evaluacion final, tendra caracter
escrito (individual o en duplas), atendiendo a la bibliografia del curso, con una exposicion oral.

Hacia la poblacién destinataria:

Se propone una evaluacion de la poblacion en base a procesos y rupturas a través de la observacion y el
analisis del trabajo de campo en articulacién con saberes provenientes de distintas disciplinas (psicologia,
saociologia, filosofia). Se dejara constancia mediante un informe que sera elevado a la Unidad de Extensién
del ISEF.
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