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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular “Estrategias interdisciplinarias para la produccion en salud. Un camino posible”, presenta
al estudiante la tension generada entre una mirada tradicional que le otorga a la Educacién Fisica un rol
preventivo y promotor de salud, y una perspectiva alternativa vinculada a la produccion de salud. Se
presentardn a estos efectos algunos conceptos claves que nos permitan problematizar los aporte de la
Educacién Fisica al campo de la salud (por ej. salud publica; salud comunitaria; salud colectiva, promocion,
prevencion y produccién de salud entre otros). En este sentido, se torna imprescindible el dialogo
interdisciplinar, asi como con los actores territoriales, para la produccién de practicas corporales relativas al
cuidado y a la salud.

OBJETIVOS

- Introducir al estudiante en la reflexién en torno a la Educacién Fisica y su relacion con: salud publica,
salud comunitaria y la salud colectiva.

- Aproximar al estudiante al dialogo interdisciplinario en relacién a la salud colectiva en el marco del
primer nivel de a tencion.

- Proporcionar herramientas para la construccion de estrategias de produccion de salud desde las
practicas corporales.

- Promover la Identificacion colectiva de las principales problematicas vinculadas a la salud que afectan
a los territorios vinculados al proyecto y analizar el lugar de la Educacion Fisica en dicho proceso.

- Disefar e implementar estrategias conjuntas de abordaje a los emergentes en salud de forma
interdisciplinaria y atendiendo a las particularidades de los procesos locales.

CONTENIDOS

Unidad 1 - Salud Publica

La Salud Publica en Uruguay. Su transformacién. Una aproximacion al Sistema Nacional de Salud en
Uruguay. Fundamentacion y objetivos. Funcionamiento y organizacién. Descripcién de la Administracion de

los Servicios de Salud del Estado (ASSE) Salud comunitaria — Salud colectiva. Red de Atencién Primaria en
Salud.



Unidad 2 - Salud Colectiva.

Aproximacion a la experiencia brasilera de incorporacién de la Educacion Fisica al Sistema Unico de Salud.
Introduccién a la nocién de Clinica Ampliada. Produccion de salud. Pensar el campo de la salud en claves de
integralidad e interdisciplina. Desafios para la EF desde la Salud Colectiva.

Unidad 3 - Salud, territorio y ciudad.

Conceptualizacion de ciudad, territorio y el habitar. Caracteristicas territoriales en los que tiene anclaje el EFI:
antecedentes; perspectiva histérica del barrio, mapeos de instituciones, actores y espacios publicos;
identificacion de demandas en torno a la salud. Medicalizacion del cuerpo, las practicas corporales y la ciudad.

Unidad 4 - Elaboracion de un proyecto de intervencion. Pautas para la elaboracion de un proyecto. Disefio
de un problema de intervencién, objetivos, metodologia y perspectiva teérica. Bibliografia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Esta propuesta curricular presenta 2 anclajes territoriales (PTI- Cerro y Policlinica San Lorenzo — Cerrito de
la Victoria) cada uno con su docente referente de ISEF y sus especificidades (estas ultimas relacionadas con
las particularidades del territorio, las articulaciones entre instituciones y las posibilidades y alcance del trabajo
interdisciplinar, las demandas locales etc). Se espera que |@s estudiantes:

- Participen de una instancia semanal de coordinacién con sus pares, el referente del EFI en el espacio
territorial en el que se haya incorporado y I@s referentes institucionales y actores sociales/
universitarios (esto Ultimo dependera del lugar de insercién). En estos espacios se buscara fortalecer
el abordaje interdisciplinario. A partir de estas reuniones se planificara la intervencién de 1@s
estudiantes, se evaluara la planificacion y se sistematizara la participacion de modo que al finalizar
puedan presentar un informe de la experiencia en el EFI articulada con la produccién de conocimiento.

- Se inserten en el espacio de acuerdo a la planificacion, objetivos definidos en el equipo general y
local del EFI.

- Participen de una instancia reflexion tedrica a partir de su insercién en la linea de “Estudios
socioculturales de la educacion fisica, las practicas corporales y la salud” (del que participa el equipo
docente de ISEF). Implica, reuniones quincenales de 2hs de duracion. En el marco de dicho espacio
los estudiantes se sumaran a las lecturas e intercambios en torno a un cronograma ya definido.

EVALUACION
El estudiante deberéa presentar por un lado, un trabajo escrito en el que demuestre capacidad de articulacién

de los contenidos abordados, la bibliografia y la experiencia de campo realizada a partir de un proyecto de
intervencidn elaborado con un/a docente orientador/a y por otro, un relato de experiencia.
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