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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 

La unidad curricular “Estrategias interdisciplinarias para la producción en salud. Un camino posible”, presenta 

al estudiante la tensión generada entre una mirada tradicional que le otorga a la Educación Física un rol 

preventivo y promotor de salud, y una perspectiva alternativa vinculada a la producción de salud. Se 

presentarán a estos efectos algunos conceptos claves que nos permitan problematizar los aporte de la 

Educación Física al campo de la salud (por ej. salud pública; salud comunitaria; salud colectiva, promoción, 

prevención y producción de salud entre otros). En este sentido, se torna imprescindible el diálogo 

interdisciplinar, así como con los actores territoriales, para la producción de prácticas corporales relativas al 

cuidado y a la salud. 

OBJETIVOS  

- Introducir al estudiante en la reflexión en torno a la Educación Física y su relación con: salud pública, 

salud comunitaria y la salud colectiva. 

- Aproximar al estudiante al diálogo interdisciplinario en relación a la salud colectiva en el marco del 

primer nivel de a tención. 

- Proporcionar herramientas para la construcción de estrategias de producción de salud desde las 

prácticas corporales. 

- Promover la Identificación colectiva de las principales problemáticas vinculadas a la salud que afectan 

a los territorios vinculados al proyecto y analizar el lugar de la Educación Física en dicho proceso. 

- Diseñar e implementar estrategias conjuntas de abordaje a los emergentes en salud de forma 

interdisciplinaria y atendiendo a las particularidades de los procesos locales. 

 

CONTENIDOS 

Unidad 1 - Salud Pública 

La Salud Pública en Uruguay. Su transformación. Una aproximación al Sistema Nacional de Salud en 

Uruguay. Fundamentación y objetivos. Funcionamiento y organización. Descripción de la Administración de 

los Servicios de Salud del Estado (ASSE) Salud comunitaria – Salud colectiva. Red de Atención Primaria en 

Salud. 



Unidad 2 - Salud Colectiva. 

Aproximación a la experiencia brasilera de incorporación de la Educación Física al Sistema Único de Salud. 

Introducción a la noción de Clínica Ampliada. Producción de salud. Pensar el campo de la salud en claves de 

integralidad e interdisciplina. Desafíos para la EF desde la Salud Colectiva. 

Unidad 3 - Salud, territorio y ciudad. 

Conceptualización de ciudad, territorio y el habitar. Características territoriales en los que tiene anclaje el EFI: 

antecedentes; perspectiva histórica del barrio, mapeos de instituciones, actores y espacios públicos; 

identificación de demandas en torno a la salud. Medicalización del cuerpo, las prácticas corporales y la ciudad. 

Unidad 4 - Elaboración de un proyecto de intervención. Pautas para la elaboración de un proyecto. Diseño 

de un problema de intervención, objetivos, metodología y perspectiva teórica. Bibliografía. 
 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

Esta propuesta curricular presenta 2 anclajes territoriales (PTI- Cerro y Policlínica San Lorenzo – Cerrito de 

la Victoria) cada uno con su docente referente de ISEF y sus especificidades (estas últimas relacionadas con 

las particularidades del territorio, las articulaciones entre instituciones y las posibilidades y alcance del trabajo 

interdisciplinar, las demandas locales etc). Se espera que l@s estudiantes:  

- Participen de una instancia semanal de coordinación con sus pares, el referente del EFI en el espacio 

territorial en el que se haya incorporado y l@s referentes institucionales y actores sociales/ 

universitarios (esto último dependerá del lugar de inserción). En estos espacios se buscará fortalecer 

el abordaje interdisciplinario. A partir de estas reuniones se planificará la intervención de l@s 

estudiantes, se evaluará la planificación y se sistematizará la participación de modo que al finalizar 

puedan presentar un informe de la experiencia en el EFI articulada con la producción de conocimiento. 

- Se inserten en el espacio de acuerdo a la planificación, objetivos definidos en el equipo general y 

local del EFI. 

- Participen de una instancia reflexión teórica a partir de su inserción en la línea de “Estudios 

socioculturales de la educación física, las prácticas corporales y la salud” (del que participa el equipo 

docente de ISEF). Implica, reuniones quincenales de 2hs de duración. En el marco de dicho espacio 

los estudiantes se sumarán a las lecturas e intercambios en torno a un cronograma ya definido.  

 

EVALUACIÓN 

El estudiante deberá presentar por un lado, un trabajo escrito en el que demuestre capacidad de articulación 

de los contenidos abordados, la bibliografía y la experiencia de campo realizada a partir de un proyecto de 

intervención elaborado con un/a docente orientador/a y por otro, un relato de experiencia. 
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