
UNIDADES TEMATICAS ENFERMERIA I – EUTM 

UNIDAD TEMÁTICA I  
Proceso Salud-Enfermedad.  
Concepto. Protección, promoción, prevención, recuperación, 
rehabilitación. Concepto de atención primaria, secundaria y terciaria.  
El Hospital.  
Definición, funciones, organización. Equipo asistencial. Aspectos generales 
de la administración hospitalaria.  
El paciente/usuario.  
Características generales del individuo enfermo. El respeto a su 
individualidad y la contribución de los integrantes del equipo asistencial a 
la satisfacción de sus necesidades. Derechos y deberes de los/as 
usuarios/as. Clasificación de los pacientes según criterios de riesgo. 
Asistencia progresiva. Relación paciente-familia-grupo.  
UNIDAD TEMÁTICA II  
Aspectos éticos de la atención.  
Bioética y sus principios. Entrevista de Enfermería. Comunicación verbal y 
no verbal. Manejo e importancia de la historia clínica.  
UNIDAD TEMÁTICA III  
Seguridad del paciente.  
Manejo de lista de verificación de OPS. SAER: herramienta de 
comunicación. Comportamientos disruptivos. Errores.  
UNIDAD TEMÁTICA IV  
Infección.  
Conceptos generales. Control. Asepsia y antisepsia. Esterilización y sus 
diferentes métodos. Higiene ambiental. Desinfección. Central de 
esterilización: instalaciones, equipos, proceso de los materiales. 
Preparación y Manejo de material estéril. Lavado de manos.  
Salud Ocupacional y prevención de factores de riesgo del personal 
sanitario en el ambiente laboral.  
Condiciones y Medio ambiente de trabajo. Concepto de enfermedad del 
trabajo y enfermedad profesional. Accidente laboral: concepto, legislación 
existente. Bioseguridad laboral. Normas internacionales. Enfermedades de 
transmisión por vía hematógena. Medidas de aislamiento. Riesgos: 
causas, detección, clasificación, prevención.  
 
 
UNIDAD TEMÁTICA V  
El profesional de la salud en áreas restringidas (block quirúrgico, 
salas de hemodinamia).  
Características generales. Diferenciación de las áreas de circulación. Rol 
de los integrantes del equipo. Vestimenta. Lavado de manos quirúrgico.  
UNIDAD TEMÁTICA VI  
Primeros auxilios frente a situaciones de urgencia.  
Concepto. Principios básicos de actuación. Valoración primaria y 
secundaria. Terminología clínica. Lipotimia, epistaxis, fiebre, trastornos 
digestivos, crisis asmática. Electrocución. Hemorragias. Urgencias en 



otorrinolaringología. Urgencias oftalmológicas. Ahogados, obstrucción de 
la vía aérea: Maniobra de Heimlich.  
Botiquín de emergencia.  
Características. Usos. Elementos a incluir. Recursos de la comunidad. 
Lista de instrucciones.  
UNIDAD TEMÁTICA VII  
Movilización de pacientes/usuarios.  
Movilización en las diferentes situaciones: drenajes, sondas, vías venosas, 
ostomías. Aspectos de inmovilización.  
Manejo de pacientes.  
Manejo de áreas de internación convencionales y en áreas especiales.  
UNIDAD TEMÁTICA VIII  
Atención frente a situaciones de urgencia y emergencia.  
Paro cardio respiratorio (PCR). Definición. Características del individuo 
en PCR. Identificación de la emergencia. Reanimación cardíaca básica. 
Traslado. Bandeja de reanimación.  
Reacciones anafilácticas. Consideraciones generales. Manifestaciones 
clínicas. Acciones inmediatas.  
El paciente quemado. Generalidades. Clasificación de las quemaduras. 
Cuidados.  
Crisis convulsivas. Generalidades. El profesional frente a un paciente 
con convulsiones.  
El usuario diabético. Conceptos generales sobre Diabetes. 
Manifestaciones clínicas de una descompensación diabética.  
 
El paciente quirúrgico. Conceptos generales. Postoperatorio inmediato 
y mediato. Cuidados. Drenajes de tórax, sonda nasogástrica, sonda 
vesical, diferentes drenajes quirúrgicos, ostomías, heridas.  
El paciente en coma. Conceptos generales. Cuidados.  
Cuadros de abuso y dependencia de sustancias.  
UNIDAD TEMÁTICA IX  
AVE.  
 

 


