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Resumen

Desde edades tempranas la practica deportiva se promueve como beneficiosa por diversos motivos (salud,
educacion, promocion de valores, etc.) ademas de consolidarse como un derecho humano impulsado en el plano
internacional por organismos paraestatales (organismos internacionales tales como la ONU y sus respectivas
dependencias y las organizaciones deportivas rectoras a nivel internacional entre las que destaca el Comité
Olimpico Internacional) y en el plano local por el estado y las organizaciones deportivas Nacionales. Al mismo
tiempo, el deporte no queda exento de las desigualdades sociales de género, poder, econdmicas, politicas que se
expresan en el sistema capitalista en el que se desarrolla. Desde la implementaciéon y evaluacion de politicas y
practicas deportivas no se visualizan espacios de revisidbn de los supuestos que emergen en los discursos
internacionales y estatales sobre el deporte. En este sentido, entendiendo de forma amplia la formacion deportiva
como la accién de formar y formarse en tanto sujetos deportivos en y para el deporte, el EFI propone mas que
afirmar que el deporte es educativo, formativo, politico o social, ir en busca de los elementos configurantes de la
formacioén deportiva por la que transitan los diferentes actores que lo producen como practica cultural en contextos
particulares (escenarios deportivos, cursos para orientadores y formadores, clubes, y espacios publicos) que forman
parte de una estructura global o sistema deportivo.

Los procesos de vinculo entre la universidad y los actores deportivos que forman parte del proyecto buscaran la
construccion colectiva de herramientas conceptuales y metodolégicas para la deconstruccién de las relaciones de
poder y de desigualdad en el marco de las practicas deportivas que puedan identificarse. Pretendemos mediante la
construccion de espacios dialégicos la visibilizacion y problematizacion de la formacion deportiva indagando las
relaciones y practicas en escenarios profesionales, barriales, comunitarios plagado de contradicciones cuando a
deporte se refiere. Se espera a partir de procesos interdisciplinarios (Inicialmente con participaciéon de ISEF, FHUCE
y FPsico), coordinar con unidades curriculares, proyectos de investigacion y extension (existentes y posibles
emergentes), para la construccién de una agenda conjunta que impacte directamente sobre la formacion de los
deportistas, e involucre a otros actores deportivos y barriales en procesos de reflexion. A partir de espacios de taller,
practicas deportivas, entrenamientos deportivos y la construccién de mapeos colectivos se propone indagar,
proponer y reflexionar los diferentes elementos centrales que configuran la formacién deportiva asi como presentar
practicas que puedan configurarla.

El EFl se organiza desde la tematica general que oficia de marco para las diferentes experiencias practicas del
proyecto que inicialmente se daran en los contextos de anclaje del:

1 - Club Atlético Yale (Montevideo)

2 - Club Social y deportivo Villa Espariola (Montevideo)

3 - Polideportivo del Municipio G (Montevideo)

4 - Espacio deportivo comunitario CURE - Maldonado

5 - Comision Pro-Fomento del Futbol Infantil (San Antonio - Canelones)

El EFI se desarrollara en 2 etapas para cada afio de ejecucion que van a permitir relaciones no solo conceptuales
sino también de dialogo de diversas experiencias de formacion deportiva y encuentros deportivos
intergeneraciones e intergénero.




Antecedentes y Justificacion

El EFI emerge del Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre el Deporte y oficia de antecedentes el didlogo con
diversos proyectos de extensiodn, investigacion, ensefianza y de abordajes deportivos que desde el ltinerario de
Formacién Integral Deporte y Sociedad se proponen con la intencién de reflexionar mas alld de las miradas que lo
suponen panacea de todos los males sociales idealizando su practica, asi como aquellas miradas que lo colocan
como mero reproductor del sistema capitalista en el que se configura como fenédmeno universal. Por lo que no solo
se configura como principal antecedente sino que ademas oficia de referencia directa para la produccién de
conocimiento desde las funciones universitarias sustantivas.

En base a esta coyuntura y comprendiendo al deporte como un campo de disputas por sus sentidos, practicas y
significados (Alabarces, 1998; Archetti, 1985; Archetti, 2005, Bourdieu, 1993) existen una serie de antecedentes
directos con las tematicas y los actores con los que proponemos iniciar este EFI.

2021 - El fatbol como espacio para la formacién integral (EFI ISEF - FHUCE - Villa Espafiola) en el que se trabajo
directamente con el Club Social y Deportivo Villa Espafiola (club de futbol profesional anclado en el barrio con el
mismo nombre) con el fin de apoyar y potenciar un conjunto de iniciativas que el club se encontraba desarrollando,
principalmente enfocadas en la formacién integral y critica de sus futbolistas, asi como con procesos de trabajo a
nivel cultural - barrial que el eje de “cultura de barrio” venia desarrollando a nivel del club. En ese contexto se inician
los dialogos y coordinaciones con Facultad de Psicologia (FPsico) que, desde 2018, promueve espacios de trabajo
con las categorias formativas del club, a partir de talleres de reflexion critica acerca de la construccion de los
proyectos de vida y las trayectorias formativas en el futbol. A las complejidades propias del contexto de pandemia,
para la realizacién de cualquier experiencia de trabajo en el medio y del deporte, se le sumaron un conjunto de
complejidades generadas por las dinamicas de la alta competicidon y las exigencias vinculadas a los contextos de
competencia de cualquier equipo en primera division del futbol uruguayo. En este sentido, se lograron observar y
delimitar un conjunto de problemas que eran articuladores de diferentes dinamicas vinculadas al deporte de alta
competencia y que permiten ampliar los objetivos de este espacio, dentro de los mismo ejes conceptuales: La
Formacion Integral de los deportistas, la relacién entre deporte y trabajo y las instituciones deportivas como
espacios sociales y culturales.

2022 - En su segunda edicidon el EFl se denomina El/ deporte como espacio para la formacién integral
1-profundizando el trabajo junto con el Club Social y Deportivo Villa Espafiola, donde principalmente se sostiene una
tesis de grado y dialogos con FPsico con talleres vinculados a la trayectoria de vida de los jugadores de las
categorias formativas en Villa Espafiola. 2-En C.A. Yale se realizan talleres quincenales inter género e
intergeneracionales abordando principalmente la relacion deporte, trabajo, territorio y género para pensar elementos
configurantes de la formacion deportiva en ocasién de procesos de profesionalizacion. Y en el Municipio G se
dialoga directamente con la Practica pre-profesional 2 de la Licenciatura en Ed. fisica en ISEF desde la que se
desarrollan espacios de trabajo vinculados a politicas de anclaje comunitario con la conformacién de espacios de
practica deportiva para nifias, nifios y adolescentes (NNA). Al mismo tiempo en el afio 2022 se realizan 1-El
encuentro con el proyecto regional e internacional Interperiferias del futbol, desarrollando el | Encontro Internacional
sobre Esporte, Cultura e Formagao: Interperiferias do Futebol e o IX IntercAmbio Internacional Esportivo, Artistico E
Cultural Interperiferias do Futebol. CURE - Noviembre 2022. En este espacio confluyeron encuentros deportivos
desde una perspectiva en que la dimensién académica (con presentacién de proyectos de investigacion, extension y
ensefianza universitaria dialogaron con actores del deporte local y regional), cultural-regional y los espacios de
confraternizacién se articularon para pensar en la formacion “para” y “desde” otro deporte posible, basado en las
relaciones de igualdad y trabajo colectivo - comunitario. 2-El trabajo en conjunto con la Comisién Pro-fomento del
fatbol infantil en San Antonio - Canelones, que tuvo como eje central la formacion de formadores para comenzar con
un proyecto barrial y social que se consolide a partir de pensar el futbol infantil como espacio social y politico y
reducido a la vision de lo deportivo que propone despolitizarlo.

Lo que nos nuclea en el proceso que se menciona desde los antecedentes 2021 - 2022 (y se propone como forma
de profundizar los vinculos entre instituciones deportivas que contemplan diferentes disciplinas incluso a la interna
de cada uno de sus espacios) es la posibilidad de pensar qué formacién, para qué deporte en cada uno de los




espacios mencionados, entendiendo que alli se concentran los elementos centrales esperados para los deportistas
o ciudadanos que luego de participar de proyectos deportivos quedan por fuera de las estructuras para las que el
deporte los prepara y orienta. El hecho de la formacién de los deportistas se estudiara a partir de las relaciones de
poder que se ponen en juego al pensar al deportista como sujeto social, como trabajador, como jéven, como
referente — héroe deportivo, asi como las tensiones que aparecen en el deporte: la producciéon de masculinidades, la
mercantilizacion de los cuerpos y las posibles resistencias.

Problema de intervencion

El problema central que propone abordar el EFI es la posibilidad de incidir de forma colectiva y dialégica en los
procesos de formacidon de deportistas desde la produccidon de herramientas conceptuales y metodolégicas que
implican a los diversos actores que son parte de dicho proceso. El deporte se propone como derecho humano
fundamental desde los organismos internacionales que lo impulsan siendo el fundamento para que los estados
puedan garantizar a nivel Nacional. El problema radica en que, en el momento que se propone pensar al deporte
como derecho humano, se dejan de revisar en muchas ocasiones las practicas deportivas existentes. Partiendo de la
base de que el deporte puede ser entendido como practica educativa y formativa el EFI propone identificar de forma
colectiva y dialdgica los problemas y potencialidades en los diferentes escenarios que lo promueven. Pensar la
participacion de la Udelar en diversas practicas deportivas (las resistencias, apoyos, tensiones, apropiaciones y
resignificaciones de los dialogos existentes) ya es una posibilidad alternativa de pensar la formacion deportiva a
aquella que supone unicamente la dimensién de la formacién deportiva como el proceso por el cual se alcanza una
formacién especifica en relacién al rendimiento como eje central de la misma. Esto ocurre en primer lugar desde la
habilitacién o el reconocimiento de la Udelar en los temas deportivos en tanto sociales y culturales. Al mismo tiempo
una de las principales tensiones de la participacidon universitaria da cuenta de la diferenciacién entre lo social y lo
deportivo como si esa distincion fuera posible. Esto permite hipotetizar que la formacién deportiva, mas alla de las
particularidades de cada experiencia con las que el EFI dialoga, podria analizarse en base a tres elementos
especificos y conectados entre si 1-La formacién deportiva como promotora de una cultura de rendimiento particular
basada en los resultados, las estructuras competitivas y de mejora del rendimiento del deportista, pero también para
el ciudadano que discursivamente se propone formar. 2-La tensién entre la cultura del rendimiento presentada en el
punto 1 y la desmercantilizacion de lo social como alternativa posible una vez que se piensa al deporte como
derecho humano. 3-La tension que se genera entre la negacion de lo politico por el sistema deportivo hegeménico y
la posibilidad de comprender al deporte como fendmeno social y cultural por ende eminentemente politico.
Problematizar la formacién deportiva desde la relacion Deporte-Género-Comunidad, asi como la pretension de
efectivizar los derechos de la nifiez y la adolescencia en la formacion deportiva pueden ser puntos influyentes para
alcanzar una reversibilidad estratégica y tactica en el gobierno de los otros (Foucault, 1990) en ocasion del deporte y
que ofician de resistencia a los elementos discursivos hegemodnicos en ocasion del deporte.

Centrado en la tematica de la formacion de deportistas, que se relaciona directamente con estructuras, instituciones
y actores que disputan sus sentidos y significados ¢Cuales son los elementos configurantes de la formacion
deportiva? ¢, Cuales son los actores y la relacion interactoral en las diferentes instituciones que son parte del EFI?
;,Cuales son los principales problemas emergentes?

Sujetos y delimitaciéon geografica (anclajes territoriales)

Indagar acerca de las particularidades y caracteristicas de lo que podriamos denominar el sujeto deportivo es uno de
los propdsitos que este EFI se propone, en tanto profundiza en lo que respecta a la formacién deportiva, como un
proceso cuyo resultado encarna al sujeto deportivo. No obstante, podemos ensayar algunos aspectos que pueden
estar involucrados en la formacion, que excede a las cualidades fisicas en las que suele enfocarse (al menos
discursivamente). El sujeto deportivo se constituye, entre otras cosas, por las relaciones deportivas que emergen del
Sistema Deportivo Hegemonico, que en este EFl se decodifica en multiples espacios pertenecientes al campo
deportivo. Por lo que se puede pensar en un territorio simbdélico compuesto por los actores que configuran el campo
deportivo y una dimensioén concreta en el que se materializa de forma particular e inicialmente por:

1-Club Social y Deportivo Villa Espafiola fundado en 1940, su sede esta ubicada en el barrio del mismo nombre. Su
estadio de futbol, Obdulio Varela, se ubica en el Parque Guarani. Trabajar con adolescentes de las formativas es
trabajar en un escenario némade (que involucra cambios en el cancha/barrio donde se practica y compite, lugares de
procedencia de los futbolistas, equipo técnico).




2-Club Atlético Yale (Jacinto Vera): club de basquetbol federado por la Federacion Uruguaya de Basketball (FUBB)
fundado en 1940; participa de los torneos de primera division de la FUBB en su rama masculina (Divisional Tercera
de Ascenso) y en la Liga Femenina de Basketball. Participa de competencias que se desarrollan en las categorias
formativas (rama masculina y femenina).

3-Espacio Polideportivo Municipio G (Coldn - Villa Coldn): El espacio polideportivo se caracteriza por tener entrada y
uso gratuito de las instalaciones, lo que posibilita el acceso publico como elemento problematizador. Se propone
profundizar dialogos con el club de nifios Camoati, Club de baby futbol Aviacién Lezica y cancha De Beco, Complejo
Juvenil River Plate, las escuelas N° 50,127,199 y 208, los liceos n°9 y 62; y escuelas técnicas de Colén y Don
Albérico Passadore.

4-Espacio de practica deportiva CURE-comunidad. Este espacio recibira 2 veces por semana a la comunidad del
CURE para conformar un equipo de futbol. Este espacio permitira, ademas de la socializacién de la comunidad
CURE, un espacio de lectura y de armado de talleres e instancias con distintos equipos de futbol de Maldonado, de
intervencién con equipos de futbol del departamento y del CURE (huerta, bibliotecas, entre otras).

5 - Comision Pro-Fomento Futbol Infantil (San Antonio-Canelones) localidad al norte del arroyo Canelén Grande,
sobre la ruta 33 - km 55. Las propuestas deportivas infantiles son la preocupacion de la comisiéon con la que se
espera trabajar en el marco de talleres de formacion de los actores participantes del proyecto de futbol infantil local.

Objetivos

Objetivos generales

1 - Problematizar y analizar con los actores participantes del EFI los elementos configurantes de la formacion
deportiva que se ofrece en sus contextos particulares asi como las tematicas principales y las formas en que se
producen y reproducen de forma cotidiana.

2 - Consolidar propuestas de formacion deportiva capaces de reconocer y proponer alternativas a los problemas de
desigualdad que presenta el deporte como fenémeno social y cultural a partir de la producciéon de conocimiento
reflexiva y dialégica.

3 - Establecer nuevos espacios y formas para pensar la formacion docente en lo que respecta a la ensefianza del
deporte tanto en la formacién de deportistas como en la formacion de formadores.

Objetivos especificos

1 - Sistematizar las experiencias desde las diferentes disciplinas deportivas participantes de la propuesta
presentando principales lineas de proyeccion de trabajo conjunto.

2 - Sensibilizar y discutir con estudiantes universitarios y actores de las experiencias participantes los principales
aportes relacionados a los estudios sociales y culturales sobre deporte y cémo incluirlos en los diferentes contextos
de practica deportiva.

3 - Analizar desde una perspectiva investigativa, los procesos de percepcion, representacion y reflexion sobre
problemas sociales centrales en un contexto vinculado a la practica deportiva profesional o en procesos de
profesionalizacion.

4 - Ofrecer cursos de formacién permanente a partir de las necesidades e intereses de los actores deportivos
participantes.

Obijetivos previstos para 2023

1 - Caracterizar las experiencias de formacion deportiva que participan del EFI en relacion a sus contenidos, su
configuracion actoral, sus fundamentos y discursos presentes.




2 - Articular acciones con proyectos de alcance regional e internacional que problematicen la relacion deporte,
politica y cultura.

3 - Profundizar el andlisis respecto al lugar de las diversas perspectivas de género presentes en el deporte y que son
parte configurante de la formacién deportiva.

4 - Generar una publicacion que nuclee los principales resultados del EFI en sus diversas ediciones priorizando las
rupturas y continuidades en torno a la formacion deportiva que se ofrece en cada uno de los escenarios donde se
desarrollaran los dialogos del EFI.

Estrategia de intervencion

La estrategia estara orientada por dos etapas en un afio (que se replican y se revisan en el segundo afio de
ejecucion) bajo el mismo eje tematico subdividida en estrategias colectivas y estrategias por anclaje territorial.

Etapa 1 - Articulacion y dialogos

En esta primera etapa se propone configurar junto a los actores del proyecto diversos espacios de dialogo que
sirvan como puesta en comun y confeccion de una agenda de actividades en la que podamos comprometernos
como colectivos para intercambiar y problematizar desde la particularidad de cada espacio los elementos
configurantes de la formacion deportiva.

1.1 Estrategias colectivas

1.1.1 - Generar 4 espacios en el primer semestre que puedan nuclear, a partir de los diferentes intereses de las
instituciones, los elementos configurantes de la formacién deportiva que ofrecen entendida esta como la accién de
orientar las conductas de los actores deportivos necesarios para su existencia y desarrollo.

Se espera a partir del recorrido del primer semestre una identificacion y presentacion de la tematica del EFI: La
formacién deportiva y sus aristas principales:

A- El deporte como practica inmersa en una estructura relacional Nacional / Local - Regional - Internacional.

B- El deporte como practica que mantiene especificidades disciplinares y campos especificos de accion de acuerdo
a cada una de ellas.

C- La dimension institucional de toda practica deportiva como condicionante de la formacion deportiva propuesta

D- Los principales problemas identificados que emergen en los espacios de formacion deportiva; continuidades y
rupturas de acuerdo a contextos particulares y potencialidades colectivas.

E- Las respuestas o propuestas de cada uno de los actores a las dimensiones identificadas en cada uno de los
puntos mencionados anteriormente.

F- Mapeo colectivo de actores conectando desde la particularidad a la generalidad los elementos configurantes de
la formacion deportiva que se configura en el dialogo.

Se pretende que los talleres tengan una dimension practica que ponga en relacion a los diferentes actores y luego
una reflexién colectiva sobre dicho espacio.

1.1.2 - Plenario quincenal del EFI por parte de los referentes institucionales y el equipo universitario que presenta la
propuesta con la finalidad de planificar los 4 talleres y los materiales que serviran de referencia para las
proyecciones del segundo semestre.

1.2 Estrategias anclaje territorial

1.2.1 - Acompafnamiento y preparacion de la propuesta territorial concreta por parte de los actores universitarios
con una finalidad de articulacion y produccion de sentido de las practicas de los estudiantes que se sumaran al
tronco creditizable del EFI proyectado para el segundo semestre de cada afio.

1.2.2 - Participacion del equipo universitario en las reuniones del GESOCUDE

1.2.3 - Preparacion de los talleres por parte de referentes universitarios con los actores locales de cada anclaje del
proyecto.

1.2.4 - Propuestas de trabajo emergente de las articulaciones con cada una de las Unidades curriculares de los




servicios participantes

Taller Historias deportivas / Villa Espafola (se realizaran 2 en esta primera etapa) en dialogo con el curso optativo
de FPsico Historias de vida desde la sociologia clinica. Se trabajara con todos los jovenes de las formativas del
club en talleres vivenciales y reflexivos centrados en el analisis sociohistdrico,simbdlico y singular de las
trayectorias formativas y los proyectos de vida.

Taller Historia del basquetbol: Como parte de la propuesta de la formacion deportiva, se propone trabajar con
conocimientos relativos a la historia del basquetbol, tanto a nivel mundial como nacional. Para tales fines, se
propone realizar un taller en la Union de Veteranos del Basquetbol (UVB), en la que participen estudiantes de la
U.C. de la Licenciatura en Educacion Fisica "Historia del Deporte". Las preguntas orientadoras serian: s, Qué estoy
aprendiendo en la experiencia deportiva en los distintos planos que sostienen el escenario del deporte? ;Qué
expectativas aparecen respecto a esa trayectoria? ;Qué deportista va creciendo en cada uno?

Taller De fatbol podria hablarse asi...Este espacio pretende nuclear a diferentes actores que participan del futbol
uruguayo por lo que no tiene un anclaje directo en un territorio especifico. Se espera pueda ser configurado a partir
de clubes que mantienen didlogo con la AUF y el futbol del interior, principalmente en las etapas extremo de la
practica deportiva profesional (formativas y post - retiro del futbol profesional). Este espacio esta siendo coordinado
y dialogado con la Mutual Uruguaya de Futbolistas Profesionales (MUFP) y con el Oriental Atlético Club (Rivera). Al
mismo tiempo se propone generar didlogos con el Area de desarrollo de la AUF.

Taller Deporte y clase social en Colon este taller estara en dialogo con la unidad curricular Teoria y practica del
deporte, de la Licenciatura en Educacion Fisica, donde se busca evidenciar y problematizar las diferentes relaciones
tanto sociales, culturales como de mercado que configuran a la practica deportiva y por lo tanto a la formacion del
deportista.

Etapa 2 - Profundizacion conceptual
2.1 Estrategias colectivas
2.1.1 - Tronco creditizable del EFI

En el marco del IFI Deporte y sociedad se articula conjuntamente un curso con todos los proyectos que mantienen
dialogo directo con el GESOCUDE denominado Deporte, extension universitaria e integralidad.

Unidad 1 - Introduccién a la extension universitaria: Se aborda el concepto de extensién con perspectiva
latinoamericana y las metodologias para la conformacion de un proyecto de extension y actividades en el medio. Se
trabajan metodologias de talleres — debate con ejemplos desde el deporte, asi como la construcciones del mapeo,
antecedentes, construccion de un problema de extension, diagndstico de la demanda social, definicion de objetivos
anuales para cada proyecto.

Unidad 2 - Introduccién a los estudios sociales y culturales sobre deporte: Se trabaja al deporte como fenébmeno
moderno social y cultural, las nociones de arena publica, zonas libres, gobierno y produccion de identidades. Las
dos lineas de trabajo son a- Deporte y politica b- Deporte cultura e identidades.

Unidad 3 — Los escenarios y espacios deportivos y la formacion de deportistas: Se aborda a los espacios que
consolidan la oferta social deportiva como espacios de socializacion y como politicas territoriales, asi como los
efectos - afectaciones de sus propuestas educativas y organizativas.

2.1.2 - Jornadas “La formacion deportiva mas alla del los minutos de partido” - Como espacio de cierre con
participacion abierta donde se realice un espacio de debate e intercambio donde se realizan encuentros deportivos
intergeneracionales e intergénero y donde se puedan conjugar las diferentes miradas sobre la formacién deportiva
como forma de finalizar los dialogos del 2023 y del 2024 respectivamente.

- Presentacion de una propuesta practica de cada una de las experiencias participantes del EFI.

- Presentacion de péster y ponencias por parte de los actores participantes

- Revisién y proyecciones

2.2 Estrategias anclaje territorial
2.21 - Trabajo en territorio con los llamados a estudiantes del EFI: Talleres quincenales articulando teoria y

practica / disciplinas en cada territorio desde la propuesta del tronco creditizable del EFl y en didlogo con el equipo
universitario del proyecto.




Cronograma de acciones y actividades

Se propone el cronograma tentativo para el primer afio de trabajo, estructura que supone actualizarse para 2024
desde los ajustes necesarios por territorio y situaciones que el proyecto pueda enfrentar.

En comun, desde todos los actores participantes de la propuesta se espera realizar los cuatro talleres en el primer
semestre de 2023 y los espacios de cierre previstos en cada afio de trabajo.

En este sentido sera comuln a todos los espacios la sistematizacion de la experiencia que se lleve adelante que
permita presentar insumos a la evaluacion y revisién del proyecto en los diferentes momentos del afio. Cada etapa
contara con una reunion inicial y una de cierre con al menos referentes institucionales y sociales de los espacios
participantes que puedan generar un trabajo colectivo a pesar de las particularidades.

La sistematizacion contara con un eje que emerge del trabajo especifico en cada anclaje territorial y pretende dar
cuenta por un lado de los elementos identificados como limitantes o potencialidades de cada una de las propuestas
de formacion deportiva. En segundo lugar contara con las acciones que se fueron desarrollando para abordarlos. Y
finalmente contendra un espacio para desarrollar las rupturas y continuidades de cada uno de los espacios en torno
a la formacion deportiva.

Al mismo tiempo desde el colectivo conformado por el equipo universitario, se mantendra el espacio de debate y
presentacion de textos que forma parte del tronco creditizable del EFI en el segundo semestre de 2023 segun las
unidades planteadas en el programa y en las estrategias del EFI.

En cada uno de los espacios territoriales las actividades se desarrollaran segun la descripcidon que se
detalla a continuacioén.

1 - Club Atlético Yale (Montevideo)

Primer semestre: Taller de historia del basquetbol. Tal como se detallé en el punto 1.2.4 del apartado “Estrategias
de intervencién”, este taller se realiza reuniendo estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, que estén
cursando la U.C. Historia del deporte; jugadoras y jugadores de la Unién de Veteranos del Basquetbol (UVB);
jugadoras, jugadores y cuerpo técnico del Club Atlético Yale, con quienes se mantiene una comunicacion fluida por
ser el tercer afio consecutivo que se trabaja en conjunto. A través de practicas de basquetbol con un enfoque
histérico, y experiencias del campo profesional, sera posible reflexionar acerca del vinculo deporte - trabajo con
perspectiva de género, incorporando estas reflexiones a la formacién de deportistas.

Segundo semestre: En conformidad con lo realizado en 2021 y 2022, se contindia con el trabajo realizado en el club:
proponer practicas y entrenamientos mixtos con la categoria U19 femenina y U21 masculina del C.A. Yale, con
énfasis en la relacion deporte-género-trabajo-territorio. Este afio podremos profundizar a partir de los resultados que
arrojo el EFl en 2022, particularmente en las relaciones institucionales que se hicieron evidentes a partir del mapeo
territorial realizado con jugadores y jugadoras de divisiones formativas, cuerpo técnico y dirigentes del club. Por ello,
proponemos trabajar con las instituciones que resultaron mapeadas como “afines” al C.A. Yale, entendiendo que
este vinculo es parte de la formacion deportiva de forma bidireccional. A su vez, la experiencia de 2022 abri6 la
posibilidad de trabajar con otras instituciones pertenecientes al campo del basquetbol. Particularmente, con BUA
(basquetbolistas Uruguayos Asociados) y UVB (con quienes realizaremos el taller del primer semestre). Los
vinculos con BUA potencian el alcance del EFI, ya que posibilita trabajar con diferentes clubes que cuentan con
categorias formativas, expandiendo los limites del Club Atlético Yale, acercando la propuesta de formacion
deportiva a mas personas e instituciones.

2 - Club Social y deportivo Villa Espafiola (Montevideo)

Primer semestre: Taller 1.

Se trabajara sobre los diversos sentidos que se le otorgan al futbol, al equipo, al juego y al lugar de cada uno
en el equipo.;Qué sentidos les dan los adultos (referentes familiares y agentes comunitarios) a esta trayectoria
formativa en el Club? ;Qué esperan para su vida personal y la vida en sociedad?

Segundo semestre: Taller 2
¢Qué aprendieron en su trayectoria por el Club? ;Qué se llevan y qué pierden?

Cuadles son los posibles caminos que se abren a futuro.;qué ha permanecido, en ellos?, o sus resignificaciones
en relacién con la experiencia vivida en la y/o las instituciones que han transitado

Se trabajara en grupos pequefios con propuestas ludicas y teniendo en cuenta el movimiento. Se haran
puestas en comun en grupos mas grandes.




3 - Polideportivo del Municipio G (Montevideo)

Se proponen tres lineas de trabajo que van a estar articuladas a lo largo de los dos semestres del 2023. En primer
lugar, se buscara un trabajo de fortalecimiento de la comision de Deporte del Polideportivo del Municipio G, que fue
conformada en 2022, en la que participan diversos agentes vinculados al espacio y donde circulan discursos y
perspectivas que construyen la cotidianeidad del Polideportivo. Se entiende que es un espacio interesante para
abrir la discusién en relacién a tematicas tales como la formacién deportiva, el deporte comunitario, las politicas
publicas y los derechos humanos en relacién con el deporte, el sistema deportivo hegeménico, entre otras. Por otro
lado, se van a estar llevando adelante encuentros semanales deportivos para nifixs y adolescentes desde una
perspectiva comunitaria, donde estudiantes del EFI estaran articulando con estudiantes de la Practica Profesional
Comunitaria, intentando reflexionar a partir de la propia practica en relacion a las problematicas que surjan. Por
ultimo, se proponen 2 macro actividades o talleres deportivos que involucren a otros colectivos que sean allegados
al Polideportivo en el marco de Laboratorios de Ensefianza del Deporte en donde se busque trabajar en base a las
problematicas que hayan sido evidenciadas por Ixs propios estudiantes y se pongan a circular algunas de las
discusiones que fueron presentadas en la Comision de Deporte.

4 - Espacio deportivo comunitario CURE - Maldonado

Primer semestre: Conformacién del equipo universitario (convocatoria a la comunidad del CURE). Convocatoria a
estudiantes para el EFl. Comienzo de las actividades deportivas y conformacion del cronograma de actividades para
los semestres

Segundo semestre:Actividades deportivas, de taller, cierre del afio.

5 - Comision Pro-Fomento del Futbol Infantil (San Antonio - Canelones)

Primer semestre

Se propone realizar talleres de prevencion y deteccion de problematicas en la nifiez y adolescencia particularmente
en el ambito del futbol

Identificacion de problematicas identificadas por los actores participantes

Confeccién del programa tentativo de talleres y jornadas

Dialogos con actores participantes de la propuesta

Elaboracion de cronograma de ejecucion de talleres y jornadas

Segundo Semestre
Se realizaran 2 actividades de formacion de formadores en San Antonio Canelones a partir de las demandas
construidas colectivamente.

Talleres quincenales en San Antonio Canelones con los estudiantes inscritos en el tronco creditizable del EFI.

En paralelo los espacios que aborden la disciplina futbol frabajaran en conjunto desde propuestas de talleres en el
marco del espacio “De futbol podria hablarse asi” descrito en las estrategias del presente formulario. En este
espacio se propone trabajar en dialogo directo con la Mutual Uruguaya de Futbolistas Profesionales (MUFP) y
clubes pertenecientes a la AUF desde sus categorias juveniles principalmente.

Organizacion del equipo

El equipo universitario estara en pleno en los espacios previstos como estrategias colectivas, con la intencion de
articular las acciones y dialogos con los referentes institucionales.

El EFI propone un trabajo de la totalidad del equipo universitario para el primer semestre de cada afio, mas alla
del trabajo particular en los anclajes territoriales en los que el proyecto trabaja.

Se propone la contratacion de un G1 que pueda llevar a cabo la secretaria del proyecto y que tenga la posibilidad
de vision global de la ejecucion y desarrollo del mismo siendo junto a los responsables de la propuesta y los
referentes de cada uno de los enclaves territoriales una referencia para la sistematizacién global del proyecto.

Cada espacio de trabajo contara con la referencia del equipo universitario que se detalla a continuacion

- Club Atlético Yale (Montevideo) El equipo de referencia universitaria estara conformado por Gonzalo Pesce e
Inés Falchi.




- Polideportivo del Municipio G (Montevideo) EIl equipo de referencia universitaria estara conformado por
Andrea Quiroga y Paula Eastman. En el territorio se estard trabajando con actores institucionales del
polideportivo, del municipio CH y de diferentes organizaciones con las que se trabajara para continuar
fortaleciendo la comisién de deporte del polideportivo. A su vez, se buscara que en estos espacios también
participen jovenes del barrio. También se trabajara con un cuadro de handball mayor femenino donde se
buscara profundizar sobre esta tematica.

- Espacio deportivo comunitario CURE - Maldonado. El equipo de referencia universitaria estara conformado
por: Diego Alsina, Alejandro Correa y Manuel Abraira

- Los espacios vinculados al Club Social y deportivo Villa Espanola (Montevideo), a la Comision pro fomento
del futbol infantil (Canelones) y el Oriental Atlético Club (Rivera) trabajaremos desde un equipo integrado
para poder articular las propuestas de talleres en el marco del espacio “De futbol podria hablarse asi”
descrito en las estrategias del presente formulario. Al mismo tiempo el Espacio deportivo comunitario CURE
- Maldonado dialogara en acciones concretas con este equipo. El equipo de referencia universitario estara
conformado por: Liber Benitez, Virginia Masse, Lorena de Ledn, Carla Faruelo.

Vale destacar que el EFI mantiene un tronco creditizable en el que se realizara una convocatoria abierta a
estudiantes del area salud y del area social y artistica de la Udelar.

Esta propuesta consta de un seminario de 20 horas para desarrollar tres unidades tematicas y estara a cargo del
equipo universitario del EFI.

El estudiante que participe del tronco creditizable del EFIl, ademas debera participar de los talleres quincenales en
alguno de los anclajes territoriales del EFl. complementando asi 48 horas totales de cursada. Seran tareas del
estudiante en estos espacios la planificacién, ejecucion y evaluacion de talleres en el marco de las experiencias
deportivas sobre los problemas identificados en el proceso del EFI por las instituciones y colectivos participantes.

Vinculaciéon académico-curricular

El EFI dialoga directamente con el ltinerario de Formacién Integral denominado Deporte y sociedad. EI mismo
mantiene su anclaje administrativo en el departamento de educacion fisica y deporte del ISEF y cuenta con un
trabajo conjunto con actores de FPsico FHUCE, FCS, FIC y grupos regionales que abordan la tematica (GT
CLACSO deporte, politica y sociedad, y grupos de estudio de la UFRJ, UFP, UNLP, UNSAM, entre otros). En este
sentido, se prevé que los participantes del EFI puedan mantener intercambios con los trabajos que en ese marco se
desarrollan.

En el segundo semestre se prevé la realizacidon del curso introductorio en torno a la relacion Deporte, extension
universitaria e integralidad (curso que se desarrolla en la agenda del IFI para todos los proyectos que lo integran). Al
mismo tiempo se espera que los estudiantes puedan tener participaciones en talleres quincenales en el territorio con
unidades curriculares de los servicios participantes del EFl que permitan reflexiones en trabajos de campo que
puedan aportar a registros colectivos, planificacion de acciones conjuntas con estudiantes de practicas docentes,
observaciones de practicas y partidos con estudiantes que llevan adelante las tareas correspondientes a las UC con
las que el EFI articula.

Al mismo tiempo el efi articula en el segundo semestre con el curso obligatorio de Articulacién de Saberes |V de la
FPsico, licenciatura de psicologia y con el curso de politicas publicas trayecto deporte del ISEF (licenciatura en
educacion Fisica). En este ultimo, desde los dialogos del primer semestre en el EFI se definen dos experiencias que
quieran participar de los espacios reducidos con la intenciéon de aportar elementos para el analisis de las diferentes
etapas del ciclo de las politicas deportivas desarrollado en dicha Unidad Curricular.

Desde la investigacion el efi propone dentro de sus tareas elementos basicos que permitan pensar en preguntas de
investigacion, al mismo tiempo que permite pensar en anclajes metodoldgicos vinculados al campo de las ciencias
sociales y las humanidades. Es asi que dentro de las actividades previstas se presentan busquedas y
sistematizaciones bibliograficas, tareas de observacion participante y analisis de documentos al tiempo que en los
cursos que estan vinculados se propone un trabajo en didlogo que colaboren a dar respuesta a las preguntas
generales del EFI ;cuales son los elementos que configuran especificamente la formacion deportiva? y ¢;qué
formacioén para qué deporte emerge del campo de trabajo especifico?

Al mismo tiempo actualmente se esta desarrollando una tesina de grado en el dialogo con los procesos




desarrollados en Villa Espafiola y se prevé que pueda emerger una tematica de tesis a partir del dialogo con los
estudiantes de los servicios que participan de la propuesta para 2024.

En este mismo sentido se desarrollan en didlogo permanente con este EFI y las lineas del Grupo de Estudios
Sociales y Culturales sobre Deporte las tesis de posgrado del Prof. Adj. Liber Benitez (apoyada por Beca ANII)
titulada Qué se necesita para ser deportista: analisis de las discursividades sobre la formacion deportiva en politicas
las politicas publicas sobre deporte en Uruguay (2005 - 2020), la tesis de maestria del Prof Ay. Gonzalo Pesce que
abordara la formacién de las juveniles en el club Yale donde desarrolla su referencia en el EFI, la tesis de maestria
de la egresada de FPsico Carla Faruelo que abordara la relacion Género, deporte y profesionalizacion.

La extension al mismo tiempo puede entenderse como marco favorecedor de estas dinamicas vinculadas a la
integralidad de las funciones. Y especificamente se estaran desarrollando en los diversos espacios deportivos
donde el EFI trabajara a) talleres de formacion deportiva en los que se generen dialogos entre los diferentes actores
participantes del EFI (universitarios y no universitarios) sobre las preguntas centrales y los ejes transversales del
EFI que aparecen en el proyecto. b) actividades en el medio en las que en el marco de espacios concretos de
presentacion se puedan intercambiar y retroalimentar resultados de trabajos de sistematizacion compartida con los
actores no universitarios, planificacién deportiva en el marco del didlogo territorial, etc. c) Espacios de intercambio
con el campo profesional deportivo donde construir de forma colectiva las demandas de intervencion y participacion
universitaria.

Evaluacion

La evaluacién colectiva se garantizara en el marco de espacios que propongan la sistematizacién de la experiencia
con la finalidad de culminar el proceso con un intercambio condensando las discusiones en un documento que
pueda quedar como respaldo para las instituciones participantes.

Al mismo tiempo se prevén instancias de reuniones periédicas (dos reuniones por semestre) con los actores
institucionales participantes del proyecto.

Al cierre del afio se presentara (por parte de los actores universitarios y no universitarios en una mesa de dialogo
de cierre del IFI Deporte y sociedad) los resultados y principales lineas de trabajo resultantes del proceso anual.
Esta misma instancia oficia de evaluacién de balance y proyecciones de los EFIS que dialogan en el marco del
marco que brinda el IFI.

Para los estudiantes que opten por realizar el tronco creditizable del EFI (que se adjunta en programa)

Se prevé la realizacion de trabajos practicos grupales de intervencion e informe, sobre cada uno de los temas y
espacios desarrollados en los talleres. Los grupos se integraran con estudiantes, gestores deportivos comunitarios,
comisiones deportivas y barriales y jugadores. Cada espacio contara con al menos un docente o egresada/o
referente.

Dispositivos / 1 - Registro colectivo de participaciones en el campo (se compone de las fichas de registro que cada
estudiantes tiene que realizar de las actividades en dialogo con los actores no universitarios) 2 - Revisiones
sistematicas o resefias de articulos o libros vinculados a la tematica del EFI (actividad en duplas)

3 - Reflexiones individuales y proyecciones finales. Se espera que cada estudiante pueda entregar sobre el cierre
del proceso una reflexion individual que al mismo tiempo cuente con realizar un ensayo de completar un formulario
de convocatorias centrales (CSIC, CSEAM o CSE) respecto a la tematica.

Se espera que la sistematizacion final del EFI cuente con un espacio para nuclear estos resultados del trabajo
colectivo en el EFL.

Estrategia de divulgacién




Descripcion de las estrategias o actividades previstas para la difusion o comunicacion respecto a resultados o
acciones del proyecto (por ejemplo: publicaciones, posters, eventos, actividad en medios de comunicacion o
redes sociales u otros)

Se propone finalizar este periodo de trabajo realizando una publicacién donde se puedan presentar las tematicas
trabajadas durante los dos afios. Se buscara presentar las tensiones mas generales, coincidentes en cada
territorio, para luego evidenciar las particularidades de cada espacio, con el fin de poner en dialogo lo fragmental
(Garriga y Levoratti, 2018) de cada espacio.

Se realizaran presentaciones en los diferentes eventos de investigacion y extension, presentando los avances y
trabajos que se vienen realizando.

Se propone gestionar y coordinar con instituciones educativas, deportivas y culturales, conversatorios sobre las
tematicas abordadas, donde se propicie la participacion no sélo de los actores involucrados directamente en las
actividades de los territorios mencionados, sino familias, vecinas y vecinos, de los entornos territoriales.

Como estrategia de divulgacion se proyecta sistematizar y publicar las experiencias referidas al EFl en revistas
que sean de interés en la tematica, por ejemplo, la revista “integralidad sobre ruedas” de CSEAM. La
sistematizacion del ano 2022 sera enviada a dicha revista con los mismos fines.
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