
Espacio de formación integral 2023 - 2024 
Picaditos etnográficos: fútbol, género y diversidad sexual 

Total horas clase: 96 

Créditos otorgados: 10 

Carácter de la Unidad Curricular: optativa/electiva 

Régimen de asistencia: obligatoria 

Requisitos: no 

Docente/s responsable/s y servicios de referencia de cada uno: Bruno Mora (ISEF), 
Martina Pastorino (ISEF), Lucía Ruibal (ISEF), Pía Echenique (ISEF), Facundo Berriolo 
(CURE). 

Cupos ISEF: 25 

Cupos otros servicios: 10 

Duración: Anual  
 

Presentación de la propuesta y fundamentación 

Picaditos Etnográficos es un EFI perteneciente al IFI Deporte y Sociedad, que surge en 2019 
como una necesidad frente al crecimiento exponencial del fútbol femenino a nivel mundial, 
regional, y nacional; y frente a una escasa producción local de conocimiento respecto al fútbol 
practicado por mujeres en nuestro país. De esta manera, el proyecto surge como intento de 
empezar a pensar el fútbol femenino en Uruguay a partir de las voces de las propias 
protagonistas -históricamente invisibilizadas de los relatos-. El objetivo general del espacio 
es profundizar en la reflexión sobre la producción de identidades hegemónicas y disidentes 
en el deporte; en particular, aquellas que subyacen a las relaciones de género y a las formas 
en que las lógicas del poder aseguradas por el sistema patriarcal y heteronormativo 
configuran ciertos discursos que legitiman y normalizan la práctica. Al mismo tiempo, se 
propone construir narrativas sobre las vivencias de la práctica del fútbol, poniendo en práctica 
la metodología etnográfica, como método reflexivo y de producción de conocimiento. 
Actualmente, el espacio cuenta con dos trayectos, el primero en el Instituto Superior de 
Educación Física en Montevideo, y otro trayecto de trabajo nucleado en el Centro 
Universitario Regional Este (CURE). 

Durante el primer semestre (semestre impar) del proyecto, se implementa un curso de 
formación de grado común, y en el segundo semestre (semestre par) se generan 
intervenciones (picaditos) a partir de la construcción de demandas concretas entre 
estudiantes, equipos docentes y territorios. Para las ediciones 2021 - 2024 el EFI estará 
guiado por el I+D financiado en CSIC denominado Configuraciones de las políticas públicas 
deportivas en Uruguay 1911 - 2020. 

  

Ubicación geográfica en la que se desarrolla el trabajo de campo o el anclaje 
territorial del EFI: 



Departamento/s  Montevideo - Maldonado 

Barrio/s- Zona/s - 
Paraje/s 

Las zonas y barrios son a demanda, a través de los vínculos establecidos 
entre les estudiantes, docentes y responsables y las diferentes 
organizaciones, espacios e instituciones que trabajan el fútbol. En 
Montevideo para 2023 se proyecta trabajar habitualmente en el espacio 
de práctica del equipo masculino de UCDD que se lleva a cabo en el 
límite entre Carrasco norte y bañados de Carrasco, pero se pretende 
continuar estableciendo vínculos con otros espacios barriales y 
educativos desde los dos proyectos (UCDD- Picaditos). 

  

Objetivos del EFI  

Objetivo general: 

Objetivos Generales del IFI Deporte y Sociedad 
 
 

- Presentar los elementos básicos para problematizar la relación del deporte con la 
extensión universitaria 
 
 

- Reflexionar en torno a los principales debates del deporte como fenómeno social y 
cultural 
 
 

- Problematizar la enseñanza del deporte desde la integralidad de las funciones 
universitarias 

Objetivos generales del EFI Picaditos Etnográficos 

 

- Reflexionar sobre la producción de identidades en la práctica del fútbol en Uruguay, 
como experiencia de formación en extensión. 

 

- Construir narrativas sobre las vivencias de la práctica del fútbol, poniendo en 
práctica la metodología etnográfica, como método reflexivo y de producción de 
conocimiento. 

Objetivos de formación: 

Objetivos Específicos del EFI Picaditos etnográficos en Montevideo 

 

- Reflexionar sobre las configuraciones identitarias del fútbol en Uruguay desde el 
análisis de la práctica como espacio performativo. 

 

- Visibilizar y fortalecer espacios barriales donde mujeres, niñxs, adolescentes y 
disidencias practiquen fútbol, construyendo nuevos relatos desde las experiencias 
observadas. 



 
- Generar espacios de reflexión en torno al fenómeno del fútbol en Uruguay, como 
espacio de disputa política en vínculo con las perspectivas del feminismo. 

 Objetivos Específicos del EFI Picaditos etnográficos en Maldonado (CURE) 

 
 

- Comprender la problemática de las identidades y la construcción de los sentidos 
históricamente legítimos en torno a la práctica del fútbol. 
 
 

- Analizar procesos que denotan visibilidad a instituciones, agentes y prácticas que 
disputan la hegemonía social y legitimidad cultural en el espacio social regional 
 
 

- Explorar las relaciones existentes en la práctica del fútbol como campo de 
producción de masculinidades, en este contexto en particular. 

Objetivos de diálogo, articulación y contribución al problema en relación con 
el anclaje territorial y/o dimensión comunitaria: 

- Lograr la implementación de espacios reducidos de unidades curriculares teoría y práctica 
del deporte, fútbol, la práctica profesional comunitaria, la práctica profesional de la 
tecnicatura en deportes, y seminario tesina en los espacios donde participa el proyecto.  

- Producir materiales de difusión sobre la situación actual del fútbol practicado por mujeres y 
el fútbol del interior, desde la sistematización de los relatos elaborados durante los 
picaditos.  

- Profundizar los vínculos con diferentes organizaciones sociales que debaten y 
problematizan las desigualdades en el deporte, colaborando en la visibilización de las 
demandas sociales de jugadores y jugadoras en los procesos de profesionalización del 
fútbol. 

- Impulsar las posibilidades de vinculación con otros proyectos de investigación y extensión 
del EFI Deporte y Sociedad.  

- Fortalecer los vínculos territoriales con diferentes organizaciones educativas, barriales, 
sociales y deportivas, donde se practique el fútbol, y pensar proyectos colectivos donde 
pueda ser promovido un fútbol reflexivo, más diverso e inclusivo. 

  

Objetivos específicos para 2023 

General: 
 - Reflexionar sobre las configuraciones identitarias del fútbol en Uruguay desde el 
análisis de la práctica como espacio performativo. 

 
Específicos: 

 

 



•  Analizar los elementos sobre los que se construyen las masculinidades 
hegemónicas y disidentes en el fútbol en nuestro país 

 

 
• Rastrear y analizar  los vínculos entre la construcción del fútbol practicado por 

mujeres y otras disidencias y las perspectivas feministas  

  

Contenidos / Temáticas 

Unidades temáticas: 

Unidad 1 - Introducción a la extensión universitaria. 

La extensión con perspectiva latinoamericana; conformación de un proyecto de extensión y 

actividades en el medio. Trabajo taller: construcción del mapeo, antecedentes, construcción 
de un problema de extensión, diagnóstico de la demanda social, definición de objetivos 
anuales para cada proyecto. 

 Unidad 2 - Introducción a los estudios sociales y culturales sobre deporte. 

 El deporte como fenómeno moderno social y cultural, las nociones de arena pública, zonas 
libres, gobierno y producción de alteridades, moralidades. Breve reseña sobre los 
antecedentes del EFI Deporte y Sociedad 

Unidad 3 - Aportes regionales sobre la producción de conocimiento, la extensión y la 

enseñanza desde el fenómeno deportivo. 

Ejemplos de investigaciones y propuestas teórico-metodológicas en la región. Las violencias 

del deporte desde las miradas de la clase social, género, etnias, gobierno y las relaciones de 
poder que se expresan en ellas ¿Cómo pensar la relación extensión y deporte en el Uruguay 
actual? 

Unidad 4 - Deporte, cultura e identidades. Perspectivas metodológicas para pensar el deporte 

en clave de interseccionalidad y arena pública. 

Introducción general a los aportes de la antropología en el deporte: el método etnográfico, la 

observación participante y la escritura narrativa. Introducción general a los estudios de la 
historia del deporte. 

 Unidad 5 - Fútbol, género y masculinidades. 

El fútbol desde una perspectiva de género. Aspectos centrales en la historia y teoría del 

género. Análisis y normativas en las violencias en las prácticas y las moralidades construidas. 
Estudios latinoamericanos de las corporalidades: las formas de educar el cuerpo en el fútbol.  
 
  

  



Metodología / instrumentación 

El EFI propone dos espacios de trabajo y una formación conjunta. Un espacio quincenal común 

a la totalidad de los participantes donde se prioriza el intercambio y debate partiendo desde la 
presentación de las unidades temáticas. Y un segundo espacio en el que se articulan 
actividades con diferentes líneas de trabajo territoriales del IFI Deporte y Sociedad. En este 
espacio se proponen experiencias que permitan poner en práctica el marco teórico-
metodológico que se presenta en el IFI con el deporte como eje de intervención. Esto supone 
ejercitar sobre las estrategias metodológicas que se desprenden principalmente de los 
estudios sociales y culturales sobre deporte (observación participante, narrativas etnográficas, 
historia oral, relatos, entre otras posibles).  

Elementos metodológicos generales: 

• Observación participante y participación observante 

• Dispositivo etnográfico de experiencia colectiva 

 Actividades previstas a ser realizadas para la creditización: 

- Curso Introducción a la extensión de la UAEX 

-Encuentros formativos de Introducción a los Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte 
común a todos los EFIS nucleados por el Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre 
Deporte 

-Espacio quincenal principal del EFI Picaditos Etnográficos en donde se propondrá: formación 

específica en el proyecto (perspectivas teóricas y metodológicas) y planificaciones de los 
encuentros y las intervenciones. 
 
- Curso de Educación Permanente Etnografía, Escritura y Fútbol. 
 
-Propuestas en territorio 

• -Montevideo: 5 encuentros en el espacio de práctica del equipo masculino de fútbol 
de  Uruguay Celeste; con otros espacios y organizaciones con las que se ha 
establecido vínculo desde Picaditos y desde Uruguay Celeste. 

• Maldonado: 5 encuentros en diferentes barrios con instituciones ya vinculadas y 
nuevos espacios. 

 
-Picadito de cierre en el CURE Maldonado, con los equipos de estudiantes y docentes, con 
taller final organizado por el equipo docente. 
 
-Jornadas de evaluación y de formación sugeridas para el proceso territorial 
- Cierre académico del IFI Deporte y Sociedad (participación y construcción de propuestas) 

   
Cronograma de actividades para 2023: 
 

Proyecto Primer Semestre 2023 Segundo semestre 2023 

Picaditos 
etnográficos 

Convocatoria a estudiantes. 
Reuniones con estudiantes de 
otros años:antecedentes e 
introducción al proyecto 
(producciones audiovisuales, 

Trabajo en territorio: organización de 
picaditos, intercambio con contrapartes 
sociales para pensar las actividades 
barriales/debates/talleres de formación. 
Sistematización de las observaciones y 



libro, artículos e investigaciones 
generadas desde el espacio). 
Inicio de la formación específica 
en género, técnicas de 
observación participante y de 
escritura. 

puesta en común. Presentación y 
difusión de resultados en diferentes 
medios (radios; espacios académicos y 
barriales; revistas). Evaluación del 
proyecto. 

 

Espacio de 
formación 
común 

Curso de introducción a la extensión (UAEX - IFI Deporte y Sociedad). 
Espacio formativo común a todos los EFIs dell IFI Deporte y Sociedad. 
Curso de formación permanente de Escritura y fútbol. Unidades 
curriculares del núcleo deporte, cultura y sociedad del plan de estudios 
2017 de la licenciatura en EF, prácticas pre-profesionales de ISEF; 
seminario tesina Deporte/s, cultura y política/s. 

 

  

Evaluación 

Se solicitará al estudiante la elaboración de un diario de campo / bitácora que contenga la 
relatoría de las diferentes actividades, reflexiones realizadas en el marco de cada proyecto 
territorial en el que el estudiante participa y la posibilidad de articulación con los marcos teórico 
metodológicos propuestos en el EFI. Al mismo tiempo se valora en la evaluación la asistencia 
y participación de los estudiantes en las diferentes instancias desarrolladas en el cronograma 
de trabajo, los aportes reflexivos en los espacios de intercambio, el proceso desarrollado al 
momento de intervención y el compromiso que se establece con las organizaciones e 
instituciones con las que se vinculan los proyectos.  
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