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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular abordara la recreacion en tanto fendmeno social y cultural partiendo de la relacion
estrecha que podemos encontrar entre ésta y el desarrollo de las sociedades modernas con sus principales
caracteristicas a saber, importantes procesos de urbanizacién, industrializaciéon y burocratizacion de las
diversas formas de organizacion social y politica.

En la actualidad podemos identificar diferentes ambitos vinculadas a la recreacién, ya sea desde el turismo,
la educacion, la cultura, las politicas sociales, entre otras. No obstante, resulta complejo delimitar a la
recreacion como campo teédrico. En este sentido se hace pertinente abordar las posibles tensiones entre
practica y conceptualizacion, lo cual permitira generar algunas aproximaciones a la nocién de recreacion
desde aportes realizados por distintas disciplinas.

Por otra parte sera necesario abordar la cuestion de la recreacion y su constitucion como posible objeto de
conocimiento. Esto implica, en primer lugar, una mirada histérica asociada a las condiciones que le han
dado la posibilidad de institucionalizarse en las ultimas décadas del siglo XIX en Europa y EEUU. En
segundo lugar, indagar en las primeras décadas del siglo XX en América Latina en general y, en Uruguay en
particular, en los procesos de modernizacion del pais vinculados a la emergencia de la Educacion Fisica.

OBJETIVOS

*  Proporcionar a los estudiantes un panorama histoérico-critico acerca del desarrollo de la recreacion en
tanto fendmeno social moderno.

*  Generar espacios de reflexion y problematizacion de las practicas corporales que se manifiestan en el
campo de la recreacion articulando la experiencia con la teoria.

* Desarrollar la tematica de la recreacién y las practicas humanas que se llevan adelante en torno al
tiempo libre, brindando herramientas técnicas y conceptuales para su abordaje.

*  Propiciar vivencias ludicas que pueden ser traducidas en insumos técnicos y metodoldgicos para



CONTENIDOS
UNIDAD 1 - INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS DEL TIEMPO LIBRE, OCIO Y RECREACION

Principales paradigmas, modelos y corrientes influyentes en Latinoamérica. - Relaciéon Tiempo libre/Trabajo.
Cercanias y lejanias entre Ocio y Recreacion.

UNIDAD 2 - MIRADAS 'HIS'I"ORICAS DE LA RELACION ENTRE TIEMPO LIBRE, OCIO Y RECREACION CON LA
EDUCACION FISICA

Historia de la Recreacion regional y nacional. - Enfoques de la Recreacion. - La formacion en Recreacion en
lo publico y lo privado. - Espacios publicos y recreacion.

UNIDAD 3 - LAS TECNICAS RECREATIVAS

El rol de recreador. - Planificacion de propuestas recreativas. - Técnicas y procesos metodologicos en el
trabajo individual y grupal. - Procesos grupales. - Metodologias de intervencion recreativa.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La presentacién de la ensefianza se vincula con diferentes modalidades como exposiciones, talleres,
presentacion por parte de los estudiantes, de invitados especialistas en alguna tematica, entre otras.

El curso se apoya de forma permanente en el estimulo al uso de las nuevas tecnologias que van desde la
plataforma EVA a diversas formas de presentacion de los contenidos (conferencias, discusiones,
entrevistas). Se estimulara una dinamica participativa donde se puedan introducir los conocimientos previos
y relatos de experiencias de los estudiantes vinculadas a las tematicas.

EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados, la evaluacién acompafara de
forma continua al proceso de ensefianza y a la construccion de los saberes en dialogo epistémico con los
estudiantes. Se pueden prever cortes evaluativos individuales o grupales, pero estos deben ser insumos
para comprender y tomar decisiones en los distintos procesos de ensefianza y aprendizaje. Consecuente,
se promovera la autoevaluacion, la participacion en discusiones grupales, la creaciéon de conocimiento
mediante trabajos escritos, que contribuyan a la apropiacién de los contenidos del curso.
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