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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Este curso de caracter masivo - reducido, retoma y profundiza algunos conceptos claves desarrollados en
Ed. Fisica y Salud | con la finalidad de introducir al estudiante en la problematizacién del ejercicio de la
practica profesional en su vinculo con la salud y deconstruir los discursos naturalizados en relacion a este
vinculo. Para ello se promueve la lectura critica de textos que recuperen la mirada que da cuenta del
caracter cultural, social, histérico y colectivo de la salud, poniendo en discusion conceptos como el de
prevencion, promocion y produccion de salud que implican posturas diferentes en el abordaje del trabajo en
dicho campo. Asimismo, brinda herramientas para que el estudiante se aproxime, conozca y reflexione en
relacion a la incorporacion del licenciado en Educacion Fisica, en espacios interdisciplinarios en el campo

de la salud.

OBJETIVOS

e Presentar diversas posturas tedricas que permitan problematizar la practica profesional en el campo
de la salud y las diferentes perspectivas de abordaje desde el campo de la educacion fisica.

e Analizar posibles espacios de practica profesional en el campo de la salud en el que la educacion
fisica pueda aportar desde una perspectiva interdisciplinar

e Propiciar un ambito reflexivo que promueva el analisis critico entorno a los temas y los textos

abordados en el curso.




CONTENIDOS
UNIDAD 1. SALUD, UN TERMINO POLISEMICO

Dimensiones histérico culturales del concepto salud. Diversas perspectivas en relacion a la salud: su
problematizaciéon y (de)construccion. La relacion salud-enfermedad: los usos sociales de la Salud y la
Enfermedad. Salud y ambiente. Salud como producto de consumo. Mercantilizacion de la salud y las
practicas corporales.

UNIDAD 2. EDUCACION FiSICA Y MEDICALIZACION DE LA VIDA

Medicalizacion. Definicion. Proceso de medicalizaciéon del cuerpo. La actividad fisica como medicamento.
latrogenia: analisis de las practicas iatrogénicas en el campo de la Ed. Fisica. Eficacia simbdlica, eficacia
médica y efecto placebo. El dolor y sus usos sociales. Las practicas extremas como posibilidad de habitar el
dolor. Riesgo y estilo de vida saludable. Riesgo y contexto sociocultural.

UNIDAD 3. PRACTICAS CORPORALES Y SALUD

Tres miradas en relaciéon a la salud: ejercicio fisico, actividad fisica/bioeducacion fisica y practicas
corporales. La problematizacion de la Salud en el campo de la Educacién Fisica vs. la problematizacion de
la Educacioén Fisica en el campo de la Salud. Discusiones entorno a la Educacién Fisica y la interdisciplina
en la atencién en salud: Prevencion, Promocién y Produccion en Salud.

UNIDAD 4. SALUD Y ESTETICA

Aproximacion al Analisis de la relacion salud y estética. Salud, moral y belleza: obsesiéon y consumo.
Anorexia, Bulimia, Vigorexia. Analisis de las practicas de intervencion sobre el cuerpo. Lo desviado como
juicio moral. La ortopedia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La configuracion metodoldgica para el desarrollo del curso se estructura a partir de una distribuciéon entre
tedricos masivos y practicos.

Tedrico masivo: en esta instancia se presentaran los textos que aborden los fundamentos tedricos del
curso para su analisis y su discusion. El formato de presentacion sera de tipo expositivo recurriendo a otras
modalidades que actien como disparador para el abordaje del tema: videos, peliculas, textos
complementarios, publicidades etc. Se promovera la participacion de los estudiantes a través de tareas de
clase a resolver de forma individual y colectiva.

Practicos en grupos reducidos: En este espacio se desglosaran los temas abordados en la instancia de
tedricos masivos y su relacion con la practica profesional. Se propondra la reflexion sobre esta articulaciéon a
través de talleres, dinamicas grupales y otros recursos didacticos que se focalicen sobre el analisis critico de
conceptos claves y sobre la aproximacion a diversas miradas en relacion al vinculo Educacién Fisica y
Salud, y a la practica profesional del Licenciado en dicho campo.

Se considera también la posibilidad de aproximar al estudiante a diversos ambitos del campo de la salud en
los que se actua interdisciplinariamente.

EVALUACION

Se realizaran dos instancias de evaluacion: una en el espacio masivo (escrita y presencial) como forma de
valorar la comprension de los temas y los textos abordados en el curso y otra en los espacios reducidos
pudiendo ser de caracter grupal.



BIBLIOGRAFIA

BARRAN, José Pedro (1995). Medicina y sociedad en el Uruguay del Novecientos. La invencién del Cuerpo.
Montevideo: Ediciones de la Banda Oriental.

BARRAN, José Pedro (1999) Biologia, medicina y eugenesia en el Uruguay. Asclepio Vol LI-2
CARBALLO, Carlos (2013). La Educacion Fisica de los otros. La Plata.: Ediciones Al Margen.

CARVALHO, Yara; MENDES, Valeria. (2015) Praticas Corporais e Clinica Ampliada. Sao Paulo.: Hucitec
Editora.

CASTIEL, LD et al (2010) Corriendo el riesgo. Ed Fiocruz.Rio de Janeiro:Castilla-Vazquez
EAGLETON, Terry (2006) La Estética como ideologia. Madrid: Editor ial Trotta.
GADAMETr, HG (2011) El estado oculto de la salud. Barcelona: Ed. Gedisa.

GOMES, BRANCO FRAGA y DE CARVALHo (Organizadores) (2015) Préaticas Corporais no Campo da
Saude: uma politica em formagéo. Porto Alegre.: Ed. Redes UNIDAS.

ILLICH, Ivan (1975) Némesis médica. La expropiacion de la salud.[s.]] Ed. Barral Editores.

ILLICH, Ivan (1999) La obsesién por la salud perfecta. Un factor patégeno predominante.
En:https://groups.google.com/forum/#!topic/la-enfermedad/l_GPfpTZEKS8 (Acceso: 20.10.18).

LE BRETON, D (1990) Antropologia del cuerpo y modernidad. Bs As Argentina: Ed. Nueva Vision.
LE BRETON (1999) Antropologia del dolor. Ed Sexis Barral. Barcelona

LOPEZ, Sandra (2015) Reflexiones e interrogantes sobre la construccion interdisciplinaria en la praxis. PSC
Revista. Vol. 5 Num. 2.https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/273.

LOPEZ L, CATANO, N; LOPEZ, H. VELASQUEZ, V. Diversidad cultural de sanadores tradicionales
afrocolombianos: preservacion y conciliacion de saberes. Revista Aquichan, Universidad de la Sabana, afio
11 - vol. 11 n° 3 - chia, colombia - diciembre 2011. Disponible
en:http://aquichan.unisabana.edu.co/index.php/aquichan/issue/view/151 Acceso en 27/03/2019.

MAGALLANES, Carlos (2008) Ejercicio Fisico y salud. Un llamado a la prudencia. En. Revista Universitaria
de la Educacion Fisica y el Deporte. Afio 1. N°1 setiembre 2008. Montevideo — Uruguay.

OPAS. Salud en el siglo 21: los nuevos desafios deben dar forma a la direccién de la formacién. Revista
RETS - Red Internacional de Educacion de Técnicos em Salud. Afo 3 N° 9. Pag, 2 — 11. Ene/Feb/Mar
2011. Disponible en:http://www.rets.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/revistas/rets09 esp.pdf Acceso en
27/02/2019.

PAGLIOSA, F.L. and DAROS, M.A. (2008)0O Relatério Flexner: Para o bem e para o mal. Revista Brasileira
de Educacao Médica, 32, 492-499 Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/rbem/v32n4/v32n4a12 Acceso en
27/02/2019.

PORZECANSKI, Teresa (2011) Somos cuerpo. Itinerarios y limites. Montevideo: Ed. Trilce.
ROMERO, Sonia (2003) Medicalizacién de la Sociedad Montevideo: Ed. Nordan.

SANTOS, D.; TENORIO, E.; BREDA, M.; MISHIMA, S. El proceso salud-enfermedad y la estrategia salud
de la familia: la perspectiva del usuario.In:Rev. Latino-Am. Enfermagem, nov.-dic. 2014. Disponible
en:http://www.scielo.br/pdf/rlae/2014nahead/es_0104-1169-rlae-0002-2496.pdf Acceso en 27/03/2019.

RODRIGUEZ, A. Si te duele es porque estas entrenando bien. La sensacioén paraddjica de dolor corporal en
los gimnasios de fitness de la ciudad auténoma de Buenos Aires. In: Revista Movimento — Brasil, v.23, n.2,
abr./jun. 2017. Disponible en:https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/70543 Acceso en 27/03/2019.



https://groups.google.com/forum/#!topic/la-enfermedad/l_GPfpTZEK8
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/70543
http://www.scielo.br/pdf/rlae/2014nahead/es_0104-1169-rlae-0002-2496.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v32n4/v32n4a12
http://aquichan.unisabana.edu.co/index.php/aquichan/issue/view/151
https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/273

SEGRE, M. & FERRAZ, F.C. O Conceito de saude. Uma critica ao conceito de saude da OMS. In: Rev.
Saude Publica, 31 (5), 1997. Disponible en:http://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/24324 Acceso en
27/02/2019.

PORZECANSKY, Teresa (2008) El cuerpo y sus espejos. Montevideo: Ed. Planeta..

VALENZUELA Luis, M. La salud desde una perspectiva integral. In: Revista Universitaria de la Educacion
Fisica y el Deporte. Afio 9, N° 9, Noviembre de 2016. Montevideo (Uruguay). p. 50 - 59. Disponible
en:http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1i/article/view/96/90 Acceso en 27/03/2019.

VIEIRA, A; de SOUZA, J (2009) Boa postura: ;Uma prepagdo o com a Estética a Moral ou a Saude?
Em:https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/3796/4835. (Acceso: 10.10.18).

VIGARELLO, G (1978) Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico. Ed. Nueva Edicion. Buenos
Aires

VIGARELLO, G (1995) Lo sano y lo mal sano. Ed. Trilce. Montevideo — Uruguay.

Bibliografia complementaria

CZERESNIA, D.; MACIEL, E.; OVIEDO, R. Sentidos da Saude. In: Os sentidos da Saude e a Doenca.
Editora FIOCRUZ, P. 11-59. 2013.

CSEAM (2012): Derribando barreras. Dialogo sobre interdisciplina con Alicia Stolkiner.
Espacio Interdisciplinario(2012)Puntos de encuentro entre interdisciplina e integralidad. Universidad de la

Republica. Montevideo, Uruguay. Disponible
en:http://www.universidad.edu.uy/resources/2/1/7/2/7_ea47d9c4bf0adef/21727_177efb0f5ecccd5.pdf

Espacio Interdisciplinario(2015)Encuentros sobre interdisciplina. Ediciones Trilce. Montevideo, Uruguay.

En Dialogo. Extension Universitaria. Miradas multiples, apostando a la integralidad. N.° 12, afo 4, 6-7,
noviembre 2012.


http://www.universidad.edu.uy/resources/2/1/7/2/7_ea47d9c4bf0adef/21727_177efb0f5ecccd5.pdf
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/3796/4835
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/96/90
http://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/24324

