
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA

 “Prof. Alberto Langlade”
Licenciatura en Educación Física

PLAN  2017

Educación Física y Salud II

Semestre: 5° semestre 
Créditos otorgados: 6
Total horas clase: 48 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Troncal Común
Régimen de asistencia: mixta
Previatura/s: Educación Física y Salud I

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. María Corral
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
Asis. Lucas Ledesma

Encargado/s del Curso
Prof. Adj.  Edwin Cañón 

Encargado/s del Curso
Prof. Adj.  María Corral

Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente
Asis.  Dinorah Plada Prof. Adj.  Edwin Cañón Asis. Malena Damián

----------------- ----------------- Asis. Laura Barcia 
----------------- ----------------- -----------------
----------------- ----------------- -----------------

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Este curso de carácter masivo - reducido, retoma y profundiza algunos conceptos claves desarrollados en
Ed. Física y Salud I con la finalidad de introducir al estudiante en la problematización del ejercicio de la
práctica profesional en su vínculo con la salud y deconstruir los discursos naturalizados en relación a este
vínculo.  Para ello se promueve la lectura crítica de textos que recuperen la mirada que da cuenta del
carácter cultural,  social,  histórico y colectivo de la salud,  poniendo en discusión conceptos como el  de
prevención, promoción y producción de salud que implican posturas diferentes en el abordaje del trabajo en
dicho campo. Asimismo, brinda herramientas para que el estudiante se aproxime, conozca y reflexione en
relación a la incorporación del licenciado en Educación Física, en espacios interdisciplinarios en el campo
de la salud.

OBJETIVOS

● Presentar diversas posturas teóricas que permitan problematizar la práctica profesional en el campo

de la salud y las diferentes perspectivas de abordaje desde el campo de la educación física.

● Analizar posibles espacios de práctica profesional en el campo de la salud en el que la educación

física pueda aportar desde una perspectiva interdisciplinar 

● Propiciar  un ámbito  reflexivo que promueva el  análisis  crítico  entorno a los temas y los textos

abordados en el curso.



CONTENIDOS

UNIDAD 1. SALUD, UN TÉRMINO POLISÉMICO

Dimensiones  histórico  culturales  del  concepto  salud.  Diversas  perspectivas  en  relación  a  la  salud:  su
problematización  y  (de)construcción.  La  relación  salud-enfermedad:  los  usos  sociales  de  la  Salud  y  la
Enfermedad.  Salud  y  ambiente.  Salud  como producto  de  consumo.  Mercantilización  de  la  salud  y  las
prácticas corporales. 

UNIDAD 2. EDUCACIÓN FÍSICA Y MEDICALIZACIÓN DE LA VIDA 

Medicalización. Definición. Proceso de medicalización del cuerpo.  La actividad física como medicamento.
Iatrogenia: análisis de las prácticas iatrogénicas en el campo de la Ed. Física.  Eficacia simbólica, eficacia
médica y efecto placebo. El dolor y sus usos sociales. Las prácticas extremas como posibilidad de habitar el
dolor. Riesgo y estilo de vida saludable. Riesgo y contexto sociocultural.

UNIDAD 3. PRÁCTICAS CORPORALES Y SALUD

Tres  miradas  en  relación  a  la  salud:  ejercicio  físico,  actividad  física/bioeducación  física  y  prácticas
corporales. La problematización de la Salud en el campo de la Educación Física vs. la problematización de
la Educación Física en el campo de la Salud. Discusiones entorno a la Educación Física y la interdisciplina
en la atención en salud: Prevención, Promoción y Producción en Salud.

UNIDAD 4. SALUD Y ESTÉTICA 

Aproximación  al  Análisis  de  la  relación  salud  y  estética.  Salud,  moral  y  belleza:  obsesión  y  consumo.
Anorexia, Bulimia, Vigorexia. Análisis de las prácticas de intervención sobre el cuerpo. Lo desviado como
juicio moral. La ortopedia.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

La configuración metodológica para el desarrollo del curso se estructura a partir de una distribución entre
teóricos masivos y prácticos. 

Teórico masivo: en esta instancia se presentarán los textos que aborden los fundamentos teóricos del
curso para su análisis y su discusión. El formato de presentación será de tipo expositivo recurriendo a otras
modalidades  que  actúen  como  disparador  para  el  abordaje  del  tema:  videos,  películas,  textos
complementarios, publicidades etc. Se promoverá la participación de los estudiantes a través de tareas de
clase a resolver de forma individual y colectiva.

Prácticos en grupos reducidos: En este espacio se desglosarán los temas abordados en la instancia de
teóricos masivos y su relación con la práctica profesional. Se propondrá la reflexión sobre esta articulación a
través de talleres, dinámicas grupales y otros recursos didácticos que se focalicen sobre el análisis crítico de
conceptos claves y sobre la aproximación a diversas miradas en relación al vínculo Educación Física y
Salud, y a la práctica profesional del Licenciado en dicho campo. 

Se considera también la posibilidad de aproximar al estudiante a diversos ámbitos del campo de la salud en
los que se actúa interdisciplinariamente. 

EVALUACIÓN

Se realizarán dos instancias de evaluación: una en el espacio masivo (escrita y presencial) como forma de
valorar la comprensión de los temas y los textos abordados en el curso y otra en los  espacios reducidos
pudiendo ser de carácter grupal. 
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