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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular Educación Física y Salud Colectiva, aborda el campo específico de la Salud en Uruguay
y la región incorporando una mirada latinoamericana acerca de las prácticas de cuidado y la producción de
salud.
Desde esta perspectiva, dicha unidad estará focalizada en visibilizar la configuración actual de la Salud Pú-
blica en Uruguay como espacio posible de actuación por parte de las y los licenciadas/os en Educación Físi-
ca, centralizando las reflexiones tanto en los desafíos de participar en los distintos niveles de atención en
salud, como en la producción de conocimiento.
De esta manera, se espera poner en relación los saberes relativos a la salud y la educación entrelazados en
la Educación Física (EF) como disciplina académica y profesional.
Se presenta como necesario el diálogo interdisciplinar y la escucha de las demandas específicas de la co-
munidad (en sus dimensiones socio políticas y socio ambientales) para la producción de prácticas corpora-
les relativas al cuidado y la salud.

OBJETIVOS

 Reflexionar sobre los campos de salud: pública, comunitaria y colectiva.
 Analizar los aportes de la epidemiología crítica desde una perspectiva histórico conceptual.
 Brindar herramientas para la construcción de estrategias de producción de salud a partir de la pro -

blematización acerca de la prevención y promoción de salud.
 Generar un espacio conceptual-reflexivo que permita analizar el sistema de salud y sus prácticas en

el Uruguay.



CONTENIDOS

UNIDAD 1. MEDICINA SOCIAL Y SALUD.

Salud individual o salud colectiva. Medicina Urbana, Medicina del Estado, Medicina de la fuerza laboral. Me-
dicina/medicinas.

UNIDAD 2. INTRODUCCIÓN A LA SALUD COLECTIVA.

Conceptualización y distinción entre Salud Colectiva, Salud Pública, Salud Comunitaria.
Breve historia de la Salud Colectiva: diferentes miradas o tensiones. Salud Colectiva en Uruguay y la región.
Dimensión política de la Salud Colectiva. Epidemiología crítica. Presentación y reflexión acerca de las “con-
diciones” que afectan la producción de salud.

UNIDAD 3. POLÍTICAS NACIONALES Y PRÁCTICAS DE SALUD EN EL URUGUAY.

Introducción al Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) Uruguay y el Fondo Nacional de Salud. (FONA-
SA). Prevención y promoción de la salud en Uruguay. Niveles de atención en Salud.

UNIDAD 4: EDUCACIÓN FÍSICA Y PRODUCCIÓN DE SALUD, CLÍNICA AMPLIADA E INTERDISCIPLINA.

Conceptualización de Producción de salud, Clínica ampliada e interdisciplina. Prácticas corporales y salud.
Aportes y desafíos de la EF en el marco del sistema uruguayo de salud. La producción de salud como alter-
nativa y la interdisciplina como estrategia. Experiencias en comunidad. Interseccionalidad: desigualdad so-
cial y salud (ascendencia étnico racial, género, clase social, discapacidad, dimensión etaria entre otras).

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

Esta unidad curricular se organiza en grupos masivos y reducidos. En este sentido el grupo masivo se reser-
vará para la presentación de los temas descritos en cada unidad y los textos sugeridos como obligatorios. Si
bien puede esperarse una dinámica con un carácter más expositivo por parte del equipo docente, se busca-
rá generar estrategias para la participación estudiantil no solo para evacuar dudas sino para realizar aportes
que enriquezcan el intercambio. Por otra parte, el equipo docente buscará articular y gestionar la participa-
ción de académicos y especialistas que amplíen y profundicen las temáticas contenidas en las unidades. En
relación a los espacios reducidos, por su propio carácter se espera una mayor participación estudiantil. En
este sentido se propondrán talleres, dinámicas grupales, visitas, intercambios etc. También podrá evaluarse
la participación de invitados a esta instancia. 
Serán utilizadas herramientas de enseñanza y trabajo a distancia en especial por vía EVA. Serán trabajadas
las  distintas  temáticas  por  lecturas  y  discusiones  de  textos  haciendo  uso  de  distintos  ejercicios  de
análisis/síntesis de los temas propuestos.
 
EVALUACIÓN.

Se proponen dos evaluaciones: una instancia individual, escrita y presencial y otra que podrá ser similar o
en subgrupos que implique la elaboración de un trabajo (proyecto/análisis/sistematización de experiencia)
que dé cuenta de un manejo adecuado de los conceptos y temáticas abordadas en el curso y que le permita
a l@s estudiantes desarrollar una producción académica y creativa.
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