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PSICOLOGIA (ll) PERINATAL

Programa de curso 2024 - Electiva Area Ciencias de la Salud

Caracteristicas del curso:

Contara con 20 cupos para estudiantes del Area Ciencias de la Salud (no estara
disponible para estudiantes de la carrera Obstetra Partera por formar parte de la
curricula).

Créditos: 2

Equipo docente a cargo y areas académicas involucradas

Encargada del Curso: Prof. Adj. Mag. Carolina Farias
El curso se encuentra dentro del Area Social y sus contenidos tematicos estan
relacionados con los contenidos de los cursos Preparacion para el Parto y Obstetricia en

Comunidad.

Fundamentacion

La salud reproductiva integral y no solo la ausencia de enfermedad, abarca todos los
ciclos de la vida reproductiva tanto de mujeres como varones. La Psicologia como campo
disciplinar ha realizado aportes significativos desde la Psicologia del Desarrollo y la

Psicologia de la Salud, para pensar y avanzar en términos de Salud Reproductiva.

En este sentido, el presente curso desarrollara los aspectos especificos de la Psicologia
Perinatal. Se abordaran cada una de las tematicas desde los aportes especificos de la
Psicologia, pero también desde un contexto normativo legal y con una fuerte impronta

desde una perspectiva de género y de derechos.
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Objetivo General

. Conocer el campo de la Psicologia Perinatal desde una perspectiva de Género y
Derechos.

Para el cumplimiento de este objetivo general se incorporan los siguientes objetivos
especificos:

. Analizar los aspectos psicolégicos y afectivos que impactan en cada evento perinatal. .
Conocer los efectos de las normativas nacionales sobre la vivencia subjetiva de los
eventos reproductivos.

. Problematizar los estereotipos sociales sobre la maternidad y paternidad en relacién a la

vivencia subjetiva de sus protagonistas.

Metodologia de Ensefanza

La metodologia de ensefianza sera a través de clases teodricas expositivas y talleres de
discusién grupal. Los estudiantes tendran que realizar actividades de lectura y trabajos
grupales. Se utilizaran diversas metodologias didacticas en las clases expositivas como
ser: expertos invitados, aprendizajes basados en problemas, debates tedrico-expositivos,
técnicas de role playing, entre otras.

El curso se acompafiara a distancia con plataforma EVA. Alli estara disponible parte de la

bibliografia, los materiales audio-visuales, y se realizaran las actividades de evaluacion. El
curso sera presencial en el Edificio de PB salvo que la situacién sanitaria y las

autoridades universitarias indiquen lo contrario.

Contenidos tematicos

Se presentan a continuacién los médulos a ser abordados durante el
curso: 1. Psicologia del Embarazo
2. Psicopatologia del Embarazo

3. Nudos criticos de la Psicologia Perinatal
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a. Reproduccién Humana Asistida

b. Pérdidas Gestacionales

c. Prematurez

d. Embarazos multiples

e. Psicoprofilaxis obstétrica

f. Nacimiento (parto y cesarea)

g. Embarazo y crianza en la adolescencia
4. Psicologia y psicopatologia del puerperio.

5. Lactancia.

Cada uno de los médulos se trabajara en concordancia con los siguientes ejes
transversales:

i) perspectiva de género y derechos humanos

ii) vivencias de los padres y familias

iii) la respuesta e implicaciones del equipo de salud

iv) las herramientas comunicacionales necesarias para cada situacion, v) el
acompafamiento psicoldgico por parte de los profesionales y los entornos afectivos de la

muijer.
Carga Horaria
El curso tendra duracion de un semestre (segundo semestre del segundo afio de la

Carrera). Se dictara una clase/taller de dos (2) horas de duracién, la cual tendra las

caracteristicas de ser expositiva-participativa.

Organizacion del curso y cronograma

El curso se dictara los dias martes de 14 a 16 hs.
Comienzo: martes 06 de agosto de 2024

Finalizacion: martes 26 de noviembre de 2024
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Formas de evaluacion ganancia y aprobacion del curso

Para_ganar el curso y tener derecho a examen se requerira:

- la asistencia a por lo menos el 80% de las clases dictadas.

- realizar todas las tareas consignadas en la plataforma EVA.

- que el promedio obtenido en las calificaciones de las tareas sea igual o mayor a 3

El curso podra ser exonerado si se cumplen los siguientes requisitos:

- la asistencia a por lo menos el 80% de las clases dictadas
- realizacion de todas las las tareas consignadas en la plataforma EVA -
Que cada tarea tenga una calificacion de 7 0 mas.

- Que el promedio de las calificaciones en las tareas sea igual o mayor a 8.

Tareas:
- Se realizaran por lo menos 5 tareas sobre los nudos criticos de la Psicologia
Perinatal.
- Seran consignadas y entregadas en la plataforma EVA.
- Tendran un caracter individual.

- La extensidn solicitada para cada tarea sera de aproximadamente una carilla.
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Bibliografia basica recomendada

Se incorpora bibliografia basica la cual no contempla la totalidad de la bibliografia que
puede ser utilizada durante el curso, ya que se podra incorporar nueva bibliografia que se
considere pertinente y necesaria segun lo trabajado con el grupo. Asi también, se
trabajara con las leyes y normativas nacionales vigentes en nuestro pais en relacién a las

tematicas del curso.

AlvaAlvarez, M.; Claramunt, MA.; Carrascosa, L.; Silvente, C. (2014) Las voces olvidadas.

Pérdidas gestacionales tempranas. Espana, Editorial Ob Stare.

Claramunt, MA.; Alvarez, M.; Jové, R.; Santos, E. (2009) La Cuna vacia - el doloroso
proceso de perder un embarazo. Espafia, Editorial Esfera de los Llbros Defey, D.; Diaz
Rossello, JL.; Friedler, R.; Nufiez, M.; Terra, C. (1992). Duelo por un nifio que muere antes

de nacer. Montevideo, Roca Viva.

Fernandez, P.; Olza, I. (2020) Psicologia del Embarazo. Editorial Sintesis.
Goémez Ulla, P. & Contreras, M. (2021) Duelo Perinatal. Editorial Sintesis Hutter,
R. (2010) ¢ Como se sale de aqui? Un historia del parto. Editorial Turner
Noema. Olza, |. (2010). El trastorno de estrés postraumatico como secuela
obstétrica. http://purl.org/dc/dcmitype/Text. Recuperado 22 de junio de 2011, a
partir de http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3397601

Olza, |.; Lebrero, E.(2006).;Nacer por cesarea?. Grupo Editorial Norma. Olza, |. (s/f).
Lactancia después de cesarea. Recuperado a partir de
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/lactanciaDepre
sionPsicosis.pdf

Olza, I. (2013) Lactivista. Editorial ObStare

Olza, I. (2017) Parir. El poder del parto. Editorial Estudio Ediciones

B. Ramirez, E. (2020) Psicologia del posparto. Editorial Sintesis

Rodrigafiez, C. (2009) Pariremos con placer. Apuntes sobre la recuperacion del utero
espastico y la energia sexual femenina. Editorail Madreserlva
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Sierra, P.; Carrasco, MA (2019) Psicologia Perinatal: vinculo materno fetal y apego.

Editorial Sintesis.
Vivas, E. (2020) Mama desobediente. Una mirada feminista a la maternidad. Buenos

Aires: Editorial Godet.
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