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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 
Se propone una reflexión que parte del enfoque que ofrecen la sociología, la ciencia política y la
filosofía política en torno a la política y lo político, con la intención de centrar el análisis en las
políticas públicas como una de las formas específicas de intervención del Estado. Se presentarán
las formas en que las prácticas corporales ingresan como objeto de intervención estatal, para el
caso uruguayo y la región. El análisis estará orientado también a las posibilidades y límites de
pensar dichas instancias de las prácticas corporales con relación a la política en general, y las
políticas públicas en particular.  Tangencialmente,  se problematizará la  relación entre política y
cuerpo en el marco de las discusiones emergentes en el campo la educación física y las prácticas
corporales  así  como  las  nociones  de  igualdad  y  justicia  social  en  las  políticas  públicas
contemporáneas.

OBJETIVOS
Objetivos generales

 Presentar  aportes  teóricos  para  el  estudio  de  las  políticas  públicas  desde  diferentes
perspectivas (sociología, ciencias políticas, economía, filosofía).

 Promover el análisis de algunas de las políticas públicas para el caso uruguayo y la región
en torno a la educación física y, específicamente, el tiempo libre, la salud, las prácticas
corporales y el deporte.

 Problematizar la promoción de igualdad y justicia social en las políticas públicas actuales y
en especial para el caso latinoamericano.

Objetivos específicos
 Problematizar las políticas públicas desde la perspectiva de las prácticas corporales. 



 Indagar y analizar al respecto de cómo las prácticas corporales son objeto de intervención
en el sistema educativo.

 Promover la reflexión al respecto de qué actores e instituciones participan de la puesta en
agenda, formulación, diseño, implementación y evaluación de las políticas públicas que
tematizan la educación física.

CONTENIDOS

MÓDULO COMÚN:

Unidad 1 - El estudio de las políticas públicas desde las ciencias sociales.
 Conceptualización de las Políticas Públicas
 Qué actores participan.
 Procesos de gestión de las PP: formulación, diseño, implementación y evaluación.
 Estado. Democracia. Estado de Bienestar.
 Estados nacionales y su relación con los organismos internacionales.

Unidad 2 - Problematización de la mirada técnica de las políticas públicas.
 Lo político como lugar de disputas.
 Lo “común” en la construcción de los asuntos públicos/ Lo público y lo privado miradas

desde “lo común”.
 Las políticas públicas y la promesa de la justicia social.
 Crisis de los EB: Desafiliación y precarización laboral.
 Las políticas sociales universales y focalizadas.

Unidad 3 - Cuerpo, educación física y políticas públicas.
 El cuerpo como objeto de las Políticas Públicas.
 Qué implican  y  a  quiénes  involucra  las  PP que  tematizan  la  EF  en  Uruguay  (CNEF,

Ministerios, SND, políticas municipales, sindicalismo, etc.).
 Deporte, salud, prácticas corporales y tiempo libre, ¿una mirada integral?
 Políticas públicas sobre educación física en el sistema educativo.
 Producciones nacionales y regionales que tematizan las Políticas Públicas y la Educación

Física.

MÓDULO DEL TRAYECTO:

Unidad 4 - Políticas Públicas y Prácticas Corporales.
 Políticas públicas sobre las prácticas corporales institucionalizadas.
 Políticas  públicas  sobre  las  prácticas  corporales  en  la  educación  física  en  el  sistema

educativo.
 Producciones nacionales y regionales que tematizan las Política Públicas  y la Prácticas

corporales.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA
En las clases masivas se pretende una presentación expositiva de las unidades más generales y
comunes a los diferentes trayectos,  mientras que en los espacios reducidos,  se promoverá la
discusión crítica en torno a estos temas en su relación específica con el trayecto. Se estimulará,
entonces,  a partir  de diversos insumos,  una dinámica participativa donde se puedan introducir
conocimientos previos y reflexiones de los estudiantes.

EVALUACIÓN
Se pretende que se realice un trabajo final de corte académico en el que se analice, a partir de la
bibliografía del curso, material empírico referente a Políticas Públicas en Uruguay. Las diferentes



evaluaciones  serán  entregas,  controles  de  lectura  o  interpretación  de  textos  y  articulación  de
autores que concluyan en la entrega del trabajo final.
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