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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Se presenta la modalidad deportiva desde su légica interna, haciendo énfasis en los aspectos relacionados
a su ensefanza y entrenamiento. Se propone la presentacion de recursos que habiliten tanto la reflexion
como la intervencién, en torno a los diferentes ambitos de desarrollo deportivo de la modalidad en nuestro
pais. Tendran especial interés las cuestiones relacionadas a las demandas técnicas, tacticas y estratégicas,
considerandolas contenidos necesarios para la intervencion profesional idonea, en las diferentes etapas de
formacién. Se analiza los aspectos histéricos de este deporte y sus vinculaciones con el campo de la

educacion fisica.

OBJETIVOS

1. Presentar los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios del futbol.
2. Facilitar distintos sistemas de juego para su analisis y consideracion

3. Abordar elementos centrales de la historia especifica de la modalidad deportiva



CONTENIDOS

UNIDAD 1 - INTRODUCCION AL DEPORTE

Aspectos histéricos de la modalidad deportiva: Antecedentes, evolucién y desarrollo a nivel internacional y
nacional.

UNIDAD 2 - ELEMENTOS GENERALES DE LA MODALIDAD

Caracteristicas especificas del futbol. El rol del docente a cargo.
UNIDAD 3- ETAPA DE INICIACION TECNICA (6 A 9 ANOS)

Definicion de técnica asociada a disefo de tareas.- Metodologias de introduccién al entrenamiento técnico
(global - analitica) - asociada al disefio de tareas.- Como aprende el jugador. Acto pedagdgico —
Caracteristicas de la poblacién. La distribucién de los ejercicios segun el contexto.- Clasificacién de los
ejercicios.

UNIDAD 4 - ETAPA DE FORMACION DEL FUTBOLISTA INICIACION TACTICA (6 A 12 ANOS)

Etapas de formacion del futbolista. Distintas tendencias.- Proceso formativo y su marco metodolégico -
objetivos y procesos de la formacidon.- Principios basicos ofensivos del juego de Ataque (conservacion del
balon - progresion al arco - anotacion del gol). - Principios basicos defensivos del juego de marca. (evitar la
anotacion - evitar la progresion del rival - recuperacion del rival).- Juegos tacticos menores facilitados. (1:0 -
2:1 - 3:2). - Ejercicios basados en los principios basicos.

Concepto de amplitud y profundidad.- Juego sin sistema y con sistema.

UNIDAD 5 - MODELO SISTEMICO Y METODO ESTRUCTURADO (12 A 17 ANOS) - LA PERIODIZACION
EN LA FORMACION

El modelo sistémico como una referencia contemporanea de la metodologia. - El método estructurado.
Conceptos generales - elementos pedagdgicos a tener en cuenta. para su planificacion y ejecucién. Las
SSP como herramienta de entrenamiento -Planificacién anual en los procesos de formacién -Estructura de
la semana para el desarrollo en la formacion. Las sesiones en los procesos de formacion.

UNIDAD 6 - DESARROLLO DE LAS FASES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS

Sistemas de juegos evolucion - desarrollo - modelos de ensefianza - Desarrollo de la fase ofensiva -
ensefianza de los principios principales y secundarios asociados a los modelos de ataque.- Desarrollo de la
fase defensiva - ensefianza de los principios principales y secundarios a los sistemas de marca.

UNIDAD 7 - VARIANTES DEL FUTBOL

Futsal, Futbol Playa Showbol, futbol 7,padbol, futvoley, futbol adaptado

METODOLOGIA DE ENSENANZA

En las clases de corte masivo prevalecera la exposicion magistral, promoviendo el intercambio de
conocimientos con los estudiantes en las ocasiones que fuese posible o necesario. En los reducidos, clases
en las que generalmente se recurre al compromiso de movimiento, se propondran y discutiran ejercicios o
juegos adaptados, en tanto situaciones que suelen ser empleadas o creadas, a fin de favorecer los
aprendizajes de la modalidad. Por otra parte, se trabajara especialmente con la correccion de errores
comunes a los elementos técnicos y tacticos. Se invitara a la observacion y conocimiento de aspectos de la
problematica actual del futbol actual analizando sus problematicas territoriales. No se descarta en estos
espacios presentar elementos de la teoria de manera expositiva.



EVALUACION

Se le solicitara al estudiantado una bateria de propuestas las que, en conjunto, permitiran la valoracién del
aprendizaje. A continuacién, proponemos el esquema general del trabajo, el que de sufrir variaciones sera
comunicado al estudiantado al inicio del curso, o en casos excepcionales durante su transcurso.

Propuestas Porcentaje
Prueba escrita presencial individual sobre el conocimiento del programa 30
Presentacion de un trabajo en subgrupos 30
Presentacion de propuestas de ensenanza practicas 40

La calificacion estara sujeta a la escala reglamentaria vigente. Finalmente, todos los contenidos del
programa son parte de la propuesta de examen final. Su formato podra presentar una o varias de las
modalidades de evaluacion utilizadas en el curso.
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