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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta Unidad Curricular aborda el género como categoria relacional que permite analizar las construcciones
sociales y culturales acerca de los cuerpos sexuados, las relaciones de poder entre lo femenino y masculino
y las desigualdades que se estructuran en el marco del sistema patriarcal, androcéntrico y heteronormativo.
Se trabaja en interseccion con otros ejes de desigualdad (clase, diversidad sexual, ascendencia étnico ra-
cial, discapacidad entre otros) que impactan en las relaciones de poder y las condiciones de vida de las per-
sonas. Desde el enfoque de derechos humanos, género y diversidad sexual, considerando los derechos se-
xuales y los derechos reproductivos en particular, se abordan la sexualidad humana y la salud sexual desde
una perspectiva integral y emancipadora, considerando los aspectos culturales, normativos, biolégicos, his-
téricos y éticos, incluyendo la afectividad y el placer. En base a los aportes tedricos criticos sobre la sexuali-
dad, del feminismo y los estudios de género se problematizan las practicas profesionales y las producciones
académicas de la educacion fisica. Se aportaran herramientas para favorecer relaciones sociales mas igua-
litarias, respetuosas, saludables, disfrutables, y para prevenir y/o intervenir oportunamente ante situaciones
de violencia basada en género y de violencia sexual en el ambito educativo.

OBJETIVOS

e Abordar los principales enfoques tedricos y discusiones entorno al género, sobre la sexualidad, y
sus mutuas vinculaciones propiciando la revision critica y la desnaturalizacion de modelos hegemo-
nicos -esencialistas, androcéntricos y heteronormativos- sobre los cuerpos sexuados y generizados.

e Comprender los principales enfoques y debates entorno a los derechos humanos, y sobre los dere-
chos relativos a la sexualidad, el género, la diversidad sexual, en interseccion con otros ejes de de-
sigualdades sociales como generacion, clase, ascendencia étnico racial, discapacidad, salud/enfer-
medad entre otros.

e Abordar los principales enfoques pedagogicos sobre la sexualidad y aportar herramientas concep-
tuales y metodoldgicas para problematizar la practica profesional y académica de la educacion fisica
como espacio matrizado por pautas culturales tradicionales sobre el género y la sexualidad, y las
posibilidades de transformacion hacia una educacion fisica igualitaria, justa y libre de violencia y dis-
criminacion.




e Aportar herramientas para prevenir y/o intervenir oportunamente ante situaciones de violencia basa-
da en género, lesbotransfobia y de violencia sexual en el ambito educativo.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - Conceptos basicos y enfoques transversales

Conceptos basicos: Sexualidad, Género, Sistema Sexo-Género, Identidad Sexual, Roles de Género, Patriar-
cado, Feminismo, Heteronormatividad, Machismo, Sexismo. Enfoque de derechos humanos. Derechos se-
xuales y derechos reproductivos. Perspectiva de Igualdad de Género. Interseccionalidad.

UNIDAD 2 - Introduccién a los estudios sobre sexualidad y los estudios de género

Historia de la sexualidad, la sexualidad en occidente; el sujeto y las teorias sexuales. La construccién social
del género. Género como categoria de analisis. Principales aportes tedrico-politicos de las olas del movi-
miento feminista. Androcentrismo y heternormatividad. La construccién social de la masculinidad. Binarismo
de género y teoria queer. Diversidad sexual.

UNIDAD 3 — Cuerpo, Sexualidad y Género

Discursividades sobre el sexo, deseo y poder (Foucault). Sistema sexo-género (Rubin) y disidencias - corpo-
rales y sexuales-. Cuerpo y sexualidad. Aspectos bioldgicos y culturales de la sexualidad humana. Mitos y
tables sobre la sexualidad. Organos sexuales, proceso de sexuacién, desarrollo sexual. Ciclo sexual. Em-
barazo. Aborto. Métodos de prevencion de infecciones de transmision sexual y antifecundativos. Derecho a
la salud sexual y salud reproductiva.

UNIDAD 4 - Violencia de género y violencia homolesbotransfébica

Conceptualizaciones sobre la violencia basada en género y generaciones. Prevencion, identificacion y res-
puesta ante situaciones de violencia de género, homolesbotransfébica y violencia sexual.

UNIDAD 5 - Sexualidad, Género y Educacién Fisica

Género como categoria util para estudiar la educacion fisica. La construccion de la relacidon sexo-género en
el espacio escolar. La socializaciéon de género, el androcentrismo, la heternormatividad y las desigualdades
en las practicas de educacion fisica. Curriculum (explicito, oculto, nulo) y Género. Género y deporte. Géne-
ro, educacion fisica y diversidad sexual: aportes tedrico-metodologicos para una educacion fisica igualitaria
y no discriminatoria.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El desarrollo metodoldgico del curso se estructura a partir de una distribuciéon entre espacios masivos y
reducidos. En las instancias masivas se presentaran los fundamentos tedricos del curso, buscando facilitar
los espacios para la reflexion y analisis critico sobre los mismos.

Las instancias reducidas, estaran en vinculo con las teédricas, problematizando sobre los ejes tematicos del
curso de forma individual y colectiva, con la utilizacién de diversos recursos didacticos (ej. material
audiovisual, grafico y escrito) para favorecer la discusion, reflexion y produccion en relacion a los mismos.
Se promovera el analisis critico del campo de la educacién fisica en sus dimensiones profesional y
académica, desde los ejes de analisis planteados en el curso.

EVALUACION

El curso tendra dos actividades evaluatorias. La primera se realizara en los espacios masivos, sera un par-
cial escrito, individual y presencial en relacién a los contenidos abordados. La segunda, sera una produccion
en modalidad grupal en el espacio reducido y pretendera evaluar la articulaciéon entre los aspectos concep-



tuales del curso y su aplicacion tanto para analizar criticamente las practicas y las producciones académicas
de la educacion fisica.
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