
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA

                “Prof. Alberto Langlade”
 Licenciatura en Educación Física

PLAN  2017

 

SEXUALIDAD Y GÉNERO
Código:

Semestre: 6°semestre 
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 64 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Orientación Educación Física y Salud / optativa/electiva
Régimen de asistencia: mixta.
Previatura/s: Educación Física y Salud I

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. María Rosa Corral
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
                      --------

Encargado/s del Curso
Asis. Mario Laguarda

Encargado/s del Curso
Asis. Natalia Maidana

Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente
--------                           ------- Asis. Malena Damián

                          -------- -------- ------

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta Unidad Curricular aborda el género como categoría relacional que permite analizar las construcciones
sociales y culturales acerca de los cuerpos sexuados, las relaciones de poder entre lo femenino y masculino
y las desigualdades que se estructuran en el marco del sistema patriarcal, androcéntrico y heteronormativo.
Se trabaja en intersección con otros ejes de desigualdad (clase, diversidad sexual, ascendencia étnico ra-
cial, discapacidad entre otros) que impactan en las relaciones de poder y las condiciones de vida de las per-
sonas. Desde el enfoque de derechos humanos, género y diversidad sexual, considerando los derechos se-
xuales y los derechos reproductivos en particular, se abordan la sexualidad humana y la salud sexual desde
una perspectiva integral y emancipadora, considerando los aspectos culturales, normativos, biológicos, his-
tóricos y éticos, incluyendo la afectividad y el placer. En base a los aportes teóricos críticos sobre la sexuali-
dad, del feminismo y los estudios de género se problematizan las prácticas profesionales y las producciones
académicas de la educación física. Se aportarán herramientas para favorecer relaciones sociales más igua-
litarias, respetuosas, saludables, disfrutables, y para prevenir y/o intervenir oportunamente ante situaciones
de violencia basada en género y de violencia sexual en el ámbito educativo.

OBJETIVOS

 Abordar los principales enfoques teóricos y discusiones entorno al género, sobre la sexualidad, y
sus mutuas vinculaciones propiciando la revisión crítica y la desnaturalización de modelos hegemó-
nicos -esencialistas, androcéntricos y heteronormativos- sobre los cuerpos sexuados y generizados.

 Comprender los principales enfoques y debates entorno a los derechos humanos, y sobre los dere-
chos relativos a la sexualidad, el género, la diversidad sexual, en intersección con otros ejes de de-
sigualdades sociales como generación, clase, ascendencia étnico racial, discapacidad, salud/enfer-
medad entre otros. 

 Abordar los principales enfoques pedagógicos sobre la sexualidad y aportar herramientas concep-
tuales y metodológicas para problematizar la práctica profesional y académica de la educación física
como espacio matrizado por pautas culturales tradicionales sobre el género y la sexualidad, y las
posibilidades de transformación hacia una educación física igualitaria, justa y libre de violencia y dis-
criminación.



 Aportar herramientas para prevenir y/o intervenir oportunamente ante situaciones de violencia basa-
da en género, lesbotransfobia y de violencia sexual en el ámbito educativo.

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - Conceptos básicos y enfoques transversales

Conceptos básicos: Sexualidad, Género, Sistema Sexo-Género, Identidad Sexual, Roles de Género, Patriar-
cado, Feminismo, Heteronormatividad, Machismo, Sexismo. Enfoque de derechos humanos. Derechos se-
xuales y derechos reproductivos. Perspectiva de Igualdad de Género. Interseccionalidad.

UNIDAD 2 - Introducción a los estudios sobre sexualidad y los estudios de género 

Historia de la sexualidad, la sexualidad en occidente; el sujeto y las teorías sexuales. La construcción social
del género. Género como categoría de análisis. Principales aportes teórico-políticos de las olas del movi-
miento feminista. Androcentrismo y heternormatividad. La construcción social de la masculinidad. Binarismo
de género y teoría queer. Diversidad sexual.

UNIDAD 3 – Cuerpo, Sexualidad y Género

Discursividades sobre el sexo, deseo y poder (Foucault). Sistema sexo-género (Rubin) y disidencias - corpo-
rales y sexuales-. Cuerpo y sexualidad. Aspectos biológicos y culturales de la sexualidad humana. Mitos y
tabúes sobre la sexualidad. Órganos sexuales, proceso de sexuación, desarrollo sexual. Ciclo sexual. Em-
barazo. Aborto. Métodos de prevención de infecciones de transmisión sexual y antifecundativos. Derecho a
la salud sexual y salud reproductiva. 

UNIDAD 4 – Violencia de género y violencia homolesbotransfóbica

Conceptualizaciones sobre la violencia basada en género y generaciones. Prevención, identificación y res-
puesta ante situaciones de violencia de género, homolesbotransfóbica y violencia sexual. 

UNIDAD 5 - Sexualidad, Género y Educación Física

Género como categoría útil para estudiar la educación física. La construcción de la relación sexo-género en
el espacio escolar. La socialización de género, el androcentrismo, la heternormatividad y las desigualdades
en las prácticas de educación física. Currículum (explícito, oculto, nulo) y Género. Género y deporte. Géne-
ro, educación física y diversidad sexual: aportes teórico-metodológicos para una educación física igualitaria
y no discriminatoria.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

El desarrollo metodológico del curso se estructura a partir de una distribución entre espacios masivos y
reducidos. En las instancias masivas se presentarán los fundamentos teóricos del curso, buscando facilitar
los espacios para la reflexión y análisis crítico sobre los mismos. 
Las instancias reducidas, estarán en vínculo con las teóricas, problematizando sobre los ejes temáticos del
curso  de  forma  individual  y  colectiva,  con  la  utilización  de  diversos  recursos  didácticos  (ej.  material
audiovisual, gráfico y escrito) para favorecer la discusión, reflexión y producción en relación a los mismos.
Se  promoverá  el  análisis  crítico  del  campo  de  la  educación  física  en  sus  dimensiones  profesional  y
académica, desde los ejes de análisis planteados en el curso.

EVALUACIÓN

El curso tendrá dos actividades evaluatorias. La primera se realizará en los espacios masivos, será un par -
cial escrito, individual y presencial en relación a los contenidos abordados. La segunda, será una producción
en modalidad grupal en el espacio reducido y pretenderá evaluar la articulación entre los aspectos concep-



tuales del curso y su aplicación tanto para analizar críticamente las prácticas y las producciones académicas
de la educación física. 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

- AISENSTEIN, A; SCHARAGRODSKY, P. (2006) Tras las huellas de la Educación Física escolar
argentina. Cuerpo, género y pedagogía. 1880-1950. Prometeo Libros, Buenos Aires.

- BUTLER, JUDITH. (2001) El género en disputa. Editorial Paidos, España. 
- CAMPERO,  Ruben.  (2013)  Cuerpos,  poder  y  erotísmo.  Escritos  inconvenientes.  Montevideo:

Editorial fin de siglo.
- CONNELL,  Robert.  (1995)  ”La  organización  social  de  la  masculinidad”.In:  VALDÉS,Teresa;
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- DE LAURETIS, T. (2015). Género y teoría queer. Mora, 21(2), 107-118. 
- Foucault, Michel (2007) [1976] Historia de la sexualidad. La voluntad de saber. Tomo I. Siglo XXI

Editores. Ciudad de México. Cap 4. El dispositivo de sexualidad
- GONZÁLEZ, Diana; Tuana, Andrea (2008) “El Género, la Edad y los Escenarios de la Violencia

Sexual” Fundación Avina: Montevideo.
- LÓPEZ GÓMEZ, A. (coord.) (2015) Adolescencia y Sexualidad. INVESTIGACIÓN, ACCIONES Y

POLíTICA  PÚBLICA  EN  URUGUAY  (2005  –  2014).  Montevideo:  Facultad  de  Psicología,
Universidad de la República; UNFPA. Pág. 19-26

- MORGADE, Graciela (2017). Contra el Androcentrismo Curricular y por una Educación Sexuada
Justa. Revista Internacional de Educación para la Justicia Social (RIEJS), 2017. v.6, n.2, p. 49-62.
Disponible en:   https://doi.org/10.15366/riejs2017.6.2.003r  

- MORGADE, Graciela (2006) “Toda educación es sexual”
- PRECIADO, Beatriz. (2002) Manifiesto Contrasexual. Barcelona: Editorial Anagrama
- RUBIN, G. (1986) El tráfico de mujeres: Notas sobre la "economía política" del sexo. Revista Nueva

antropología, Vol. VIII, nº30, México pp. 95-145: Pág 10 a 16. 
- SCOTT, Joan, (1996). El género: una categoría útil para el análisis histórico. Disponible en: LAMAS,

Marta Compiladora. El género: la construcción cultural de la diferencia sexual. PUEG, México. 265-
302p.

- SCHARAGRODSKY,  Pablo.  A.  (2001).  Cuerpo,  género  y  poder  en  la  escuela:  el  caso  de  la
educación física escolar Argentina (1880-1930). Estudos Ibero Americanos, Vol 27, Iss 2, Pp 121-
151  (2001),  (2),  121.  Retrieved  from   http://proxy.timbo.org.uy:443/login?  
url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.0c070b477df742f0b84f817c14624d08&lang=es&site=eds-live

- SCHARAGRODSKY, Pablo. A.(2019) Apuntes para una educación escolar de la sexualidad. Una
lectura de sus fundamentos modernos desde la pedagogía queer. Universidad Nacional de La Plata.
Descentrada, Vol. 3, no 1, marzo-agosto 2019, e067. ISSN 2545-7284

- SEGATO, Rita (2016) La guerra contra las mujeres. Traficantes de Sueños. Madrid. Introducción
Pág. 23-27 y Tema 3.

- SEGATO, Rita (2018) Contra pedagogías de la crueldad. Prometeo. Buenos Aires.
- TORTORA  Y  DERRICKSON (2010)  "Principios  de  anatomía  y  fisiología"  capítulo  28  Aparatos

reproductores. Editorial médica Panamericana. 

Normativa

- Ley Nº 18.426 Defensa del derecho a la salud sexual y reproductiva
- Ley 18.987 Interrupción voluntaria del embarazo y su decreto reglamentario N° 375/012
- Ley N° 19684 Ley integral para personas Trans y su decreto reglamentario N° 104/019
- Ley N° 19846 Aprobación de las obligaciones emergentes del derecho internacional de los derechos

humanos, en relación a la igualdad y no discriminación entre mujeres y varones, comprendiendo la
igualdad formal, sustantiva y de reconocimiento. 

- Ley  N°  19580  integral  sobre  violencia  hacia  las  mujeres  basada  en  género  (2017)
http://www.impo.com.uy/bases/leyes/19580-2017  Cap I y Cap II - Art.21

http://proxy.timbo.org.uy:443/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.0c070b477df742f0b84f817c14624d08&lang=es&site=eds-live
http://proxy.timbo.org.uy:443/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.0c070b477df742f0b84f817c14624d08&lang=es&site=eds-live
http://proxy.timbo.org.uy:443/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.0c070b477df742f0b84f817c14624d08&lang=es&site=eds-live
https://doi.org/10.15366/riejs2017.6.2.003r


- Plan nacional por una vida libre de violencia con mirada generacional (2016) Marco conceptual y
normativo pág. 23-30

- Protocolos y mapas de ruta para el ámbito educativo. https://www.anep.edu.uy/codicen/protocolos-
y-mapas-ruta
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“bárbara”. Tomo 2: El disciplinamiento. Montevideo: Banda Oriental.
- BARRÁN, José Pedro. (1995) Medicina y Sociedad en el Uruguay del Novecientos. La invención del

cuerpo. Montevideo: Banda Oriental
- DARRÉ, Silvana (2005) Políticas de género y discurso pedagógico. Ediciones Trilce. Montevideo,

Uruguay.
- DOGLIOTTI, Paola. Educación del cuerpo y discursividades en torno a la formación en Educación

Física en Uruguay : (1874-1948). Ediciones Universitarias.
- FHCE- UdelaR (2015) La violencia  contra  las mujeres  en  la  agenda pública.  Aportes en clave

interdisciplinar Pág 9-18 y 45-55.
- FOUCAULT, Michel (2008) “Historia de la sexualidad 2: el uso de los placeres” México: Editorial

Siglo XXI
- GARCÍA  PRINCE,  Evangelina  (2008).  “Conceptos  relacionados  con  las  políticas  públicas”  en

Políticas de Igualdad, Equidad y Gender Mainstreaming ¿De qué estamos hablando?. El Salvador
- HARAWAY, Donna. J., García Selgas, F. J., Arditti, J., Orr, J., Talens, M. & Instituto de la Mujer

(1995). “Ciencia, cyborgs y mujeres: La reinvención de la naturaleza.” Madrid: Cátedra.
- LAGARDE, Marcela. (1996) La multidimensionalidad de la categoría de género y del feminismo, en:

González  Marín,  María  Luisa  (Coord).  Metodología  para  los  estudios  de  género.  Instituto  de
Investigaciones Económicas, Universidad Nacional Autónoma de México. México. p. p. 48-71.

- LAMAS,  Marta  (2003).  El  género  la  construcción  cultural  de  la  diferencia  sexual.  Universidad
Autónoma de México.

- MSP, Facultad de Psicología UdelaR, Ovejas Negras, UNFPA (2015) "Salud y diversidad sexual:
Guía para profesionales de la Salud" Capítulo 1.  Nociones básicas sobre sexualidad,  género y
diversidad. Un lenguaje en común. Montevideo.

- SCHARAGRODSKY, Pablo.(2013) Discursos pedagógicos, procesos de escolarización y educación
de  los  cuerpos.  En:  Varea,  V.;  Galak,  E  (Eds.)  Cuerpo  y  Educación  física.  Perspectivas
latinoamericanas  para  pensar  la  educación  de  los  cuerpos.  Buenos  Aires:  Biblos.  pp.  15  –
43.Wenetz,  Iliana.;  Stigger,  M  (2006)  A  construção  do  gênero  no  espaço  escolar.  Revista
Movimento, Porto Alegre, v.12, n. 01, p. 31-58

- WENETZ, I.; STIGGER, M (2006) A construção do gênero no espaço escolar. Revista Movimento,
Porto Alegre, v.12, n. 01, p. 31-58

- WENETZ, I; DORNELLES, P. (2013) Educação Física e Gênero - Desafios Educacionais. Editora
Unijui, Brasil

- WITTIG, Monique (2006) “El pensamiento heterosexual y otros ensayos” Madrid: Eagle S.L


