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PRESENTACIÓN

Esta Unidad Curricular se propone integrar saberes de los distintos campos disciplinares aunque colocando
énfasis en los aspectos biológicos, afectivo-motivacionales y pedagógicos para abordar las particularidades
que presentan las distintas fases de la vida (crecimiento, envejecimiento, embarazo, diferencias vinculadas
al sexo, etc.) con relación al ejercicio físico. Se efectuará un mayor ímpetu a la aplicación práctica de los
conocimientos teóricos  y  se  aspira  a  que,  una vez  finalizado el  curso,  el  estudiante  posea suficientes
herramientas teórico-metodológicas para desenvolver programas de actividades corporales con personas
saludables de todas las edades. 

OBJETIVOS

● Describir  las características fundamentales que identifican a cada fase de la vida y los aspectos

positivos de la educación física adaptada (EFA).

● Presentar  programas  de  intervención  de  EFA  desde  diferentes  metodologías,  estableciendo

beneficios y contraindicaciones acordes a cada fase de la vida. 

● Brindar herramientas conceptuales y metodológicas necesarias en la EFA en diferentes contextos y

fases de la vida.



CONTENIDOS 

UNIDAD 1 - ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA EFA A POBLACIONES ESPECIALES A CADA FASE SE LA
VIDA

Conceptualización de Educación  Física Adaptada  y  diferentes fases de la  vida  (infancia,  adolescencia,
embarazo, adulto y adulto mayor). - Prevalencia y factores determinantes de la práctica y abandono de la
educación  física  en  cada  etapa  (psicosociales,  ambientales,  demográficos  y  biológicos).  -  Motivación,
resiliencia, “couseling” y adherencia.

UNIDAD 2 – EFA EN LOS NIÑOS 

Introducción de conceptos básicos. - Crecimiento y desarrollo. -  Aspectos fisiológicos y psicosociales de la
EFA en niños. - Beneficios de la EFA en niños. - Estrategias de intervención óptimas para esta etapa de la
vida. 

UNIDAD 3 – EFA EN LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES 

Introducción  de conceptos básicos. - Crecimiento, maduración y desarrollo. - Cambios en la pubertad.  -
Aspectos fisiológicos y psicosociales de la EFA en adolescentes y jóvenes.  -  Beneficios de la EFA en
adolescentes  y  jóvenes.  -  Determinantes  psicosociales  de  la  práctica  y  deserción.  -  Estrategias  de
intervención óptimas para esta etapa de la vida. 

UNIDAD 4 - EFA EN EL EMBARAZO

Introducción  de  conceptos  básicos.  -  Cambios  comportamentales  y  fisiológicos  durante  el  embarazo. -
Beneficios de la EFA en embarazadas. -  Pautas y orientaciones generales para la práctica de EFA. - EFA
en cada fase del embarazo y postparto. 

UNIDAD 5 – EFA EN LA FASE ADULTA

Introducción de conceptos básicos. -  Aspectos fisiológicos y psicosociales de la EFA. - Beneficios de la EFA
en adultos. - Estrategias de intervención óptimas para esta etapa de la vida. - EFA en el ámbito laboral.

UNIDAD 6 – EFA EN EL ADULTO MAYOR

El proceso de envejecimiento y adulto mayor.-  Aspectos sociales y psicológicos en el envejecimiento. -
Dependencia y semi dependencia; autonomía y funcionalidad; prevención de caídas. - Beneficios de la EFA
en adultos mayores. - Consideraciones fundamentales didácticas y procedimentales para EFA en el adulto
mayor. -  Programas de intervención para esta etapa de la vida. 

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA 

Con el propósito de fomentar el desarrollo de capacidades autónomas, durante el transcurso del curso se
estimularán diversas formas de participación activa, reflexiva y crítica por parte del alumno. Los alumnos
tendrán diferentes instancias de trabajo dónde se incluirán: lectura y análisis de investigaciones, discusión,
sesiones  expositivas,  análisis  de  situaciones  prácticas,  etc.  En  este  sentido,  se  recurrirá  a  distintas
propuestas  metodológicas  que  incluyan  perspectivas  individuales  y  grupales.  Procurando  alcanzar  un
entendimiento mayor de los contenidos se propondrán actividades prácticas vivenciales para familiarizarse
con métodos de EFA y formas de evaluación. 

EVALUACIÓN

La misma será una herramienta clave para contribuir  en la formación de cada estudiante.  Se pretende
promover situaciones reflexivas que estimulen el desarrollo académico y técnico-profesional. Se tendrán en
cuenta instancias formativas de distinta índole (presentación oral, múltiple-opción, trabajo grupal, propuesta
práctica, u otras.) que permitirán observar el estado de aprendizaje o evolución de cada alumno. A lo largo
del curso se realizarán al menos dos instancias de evaluación. 



BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

CASAJUZ, J. A., & RODRIGUEZ, G. V. (2011). Ejercicio físico y salud en poblaciones especiales. Exernet.
Madri: CSD Serv. Doc. Y publ. ISBN: 978.84-695-0850-3. ISSN: 2173-8963; 3-217
CALERO MORALES, S.; KLEVER DÍAZ, T.; CAIZA CUMBAJIN, M. R.; RODRÍGUEZ TORRES, Á. F., &
ANALUIZA,  E.  F.  (2016).  Influencia  de  las  actividades  físico-recreativas  en  la  autoestima  del  adulto
mayor. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, 35(4), 366-374. Recuperado en 12 marzo de 2020,
de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002016000400007&lng=es&tlng=pt.
CHALAPUD-NARVÁEZ, L. M. & ESCOBAR-ALMARIO, A. (2017).  Actividad física para mejorar fuerza y
equilibrio en el adulto mayor. Universidad y Salud, 19(1), 94-101.
 https://dx.doi.org/10.22267/rus.171901.73
CHONG DANIEL, A. (2012). Aspectos biopsicosociales que inciden en la salud del adulto mayor.  Revista
Cubana de Medicina General Integral, 28(2), 79-86. Recuperado en 01 de febrero de 2020, de
 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000200009&lng=es&tlng=es.
GUTIÉRREZ, M.; TOMÁS, J.  M.; CALATAYUD, P. (2018)  Determinantes de la práctica deportiva de los
adolescentes en horario extraescolar. Universitat  de València:  Revista iberoamericana de psicología del
ejercicio y el deporte, 13(1) 91-100. ISSN 1886-8576.  
LIZANDRA, J.;  PEIRÓ-VELERT, C. (2020).  Las relaciones sociales y su papel en la motivación hacia la
práctica de actividad física en adolescentes un enfoque cualitativo. Universitat de València: Retos: Nuevas
tendencias en educación física, deporte y recreación, 37: 41-47. ISSN 1579-1726. 
OCHOA DÍAZ, C. E.; CENTENO MALDONADO, P. A.; HERNÁNDEZ RAMOS, E. A.; GUAMÁN CHACHA,
K. A. & CASTILLO VIZUETE, J. R. (2020). Occupational safety and health of workers and improvement of
the work environment regarding active breaks. Revista Universidad y Sociedad, 12(5), 308-313. Epub 02 de
octubre de 2020. Recuperado en 02 de mayo de 2020, de
 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000500308&lng=es&tlng=en.
REYNAGA-ESTRADA, P. ; ARÉVALO VÁZQUEZ, E. I. ; VERDESOTO GÁLEAS, A. M.; JIMÉNEZ ORTEGA,
Y. M. ; PRECIADO SERRANO, M. L.,  & MORALES ACOSTA, J. J. (2016).  Beneficios psicológicos de la
actividad física en el trabajo de un centro educativo. Universidad de Guadalajara, Ecuador: Retos: nuevas
tendencias en educación física, deporte y recreación, (30): 203-206. ISSN 1579-1726.
SAURA, J. C. R. (2017). Motivos de la práctica físico-deportiva en adultos: una perspectiva teórica. RBONE
-  Revista  Brasileira  De  Obesidade,  Nutrição  E  Emagrecimento, 11(65),  272-280.  Recuperado  de
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/506

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

BRODY, L. T., & HALL, C. M. (2006). Ejercicio terapéutico recuperación funcional. Editorial Paidotribo.
CAVALLI, A.S.; POGORZELSKI, L. DE V.; DOMINGUES, M. R.; AFONSO (2014). Universidad y Salud [100]
M da R, Ribeiro JAB, Cavalli MO. Motivação de pessoas idosas para a prática de atividade física: estudo
comparativo entre dois programas universitários - Brasil e Portugal. Rev Bras Geriatr e Gerontol, 17(2):255–
64.
CRUZ QUIJANO, P.  D.;  PÉREZ PORTAL,  A.;  PILOTO RODRÍGUEZ,  A.;  DÍAZ LÓPEZ,  D.;  MORALES
IZAGUIRRE, A.; REYES HERRERA, Y. (2014). Algunas causales relacionadas con caídas en el hogar del
adulto mayor. Rev Cuba Med Gen Integr, 311(1):35-41
DEVIS DEVIS, J., & PEIRO VELERT, C. (1993). La actividad física y la promoción de la salud en niños/as y
jóvenes: la escuela y la educación física. Valencia: Rev. Psic. Deporte. 2 (2) 71-86, ISSN 1988-5636.
LÓPEZ  CHICHARRO,  J.  L,  &  FERNÁNDEZ  VAQUERO,  A.  (2006).  Fisiología  del  ejercicio. Médica
Panamericana. 
LÓPEZ  CHICHARRO,  J.  L.,  &  MOJARES,  L.  M.  L.  (2008). Fisiología  clínica  del  ejercicio.  Médica
Panamericana.
MAZZA, M.; GONZÁLEZ, F.; BORGES, F.; GUARDIA, L.; SCHIAVONE, G.; SILVA, B.; TORRES, B. (2011).
Manual para la prescripción de ejercicio: actividad física y ejercicio para la salud. Montevideo (UY): Cátedra
de Medicina del Ejercicio y Deporte, Hospital de Clínicas Dr. Manuel Quintella, Facultad de Medicina de la
UdelaR: Dedos, 1-188.

https://ddd.uab.cat/search?f=title&p=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20y%20la%20promoci%C3%B3n%20de%20la%20salud%20en%20ni%C3%B1os/as%20y%20j%C3%B3venes%20la%20escuela%20y%20la%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica&sc=1&ln=ca
https://ddd.uab.cat/search?f=title&p=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20y%20la%20promoci%C3%B3n%20de%20la%20salud%20en%20ni%C3%B1os/as%20y%20j%C3%B3venes%20la%20escuela%20y%20la%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica&sc=1&ln=ca
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=7258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=7258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3932216
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=196573
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8683
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8683
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=7258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=7258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2631878
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3158730
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2500688
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3959094
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3959093
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3959092
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1963935
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4036782
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=242522
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002016000400007&lng=es&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000500308&lng=es&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000200009&lng=es&tlng=es
https://dx.doi.org/10.22267/rus.171901.73


MOLERO, M. M.; PEREZ-FUENTES, M. C.; GAZQUEZ, J. J.; BARRAGAN, A. B.; SIMOM, M. M.; MARTOS,
A.  (2017).  Cuidados,  aspectos psicológicos y  actividad física en relación con la  salud.  Salvador:  Artes
Gráficas Salvador, ASUNIVESP, (3) 4-600. ISBN: 978-84-697-5195-4.
PONS NÚÑEZ, A. (2018). Metodología para el desarrollo de los juegos en la actividad física del adulto
mayor  en  la  comunidad. Opuntia  Brava, 10(4),  269-278.  Recuperado  a  partir  de
http://200.14.53.83/index.php/opuntiabrava/article/view/636
SALAZAR PACHÓN, J. D.; RAMÍREZ-VILLADA, J. F.; CHAPARRO, D. (2014). Revisión Sistemática Sobre
el Impacto de la Actividad Física en los Trastornos de la Marcha en el Adulto Mayor. Apunt Educ Física y
Deport, 118(4):30-9
SANTIAGO SEGURA, N. M. (2020). Propuesta de manual de ejercícios terapeuticos en balón suizo para la
prevención de lumbalgias en mujeres embarazadas. Guatemala:  Universidad Galileo, IPETH. Recuperado
15 marzo 2020.Tesis de grado 1-100. 
http://biblioteca.galileo.edu/tesario/bitstream/123456789/910/1/2018-T-lf-002_santiago_nancy.pdf
WILMORE, J. H., KENNEY, L. W., & COSTILL, D. L. (2014). Fisiología del deporte y el ejercicio.  Médica
Panamericana.

http://biblioteca.galileo.edu/tesario/bitstream/123456789/910/1/2018-T-lf-002_santiago_nancy.pdf
http://200.14.53.83/index.php/opuntiabrava/article/view/636

	GUTIÉRREZ, M.; TOMÁS, J. M.; CALATAYUD, P. (2018) Determinantes de la práctica deportiva de los adolescentes en horario extraescolar. Universitat de València: Revista iberoamericana de psicología del ejercicio y el deporte, 13(1) 91-100. ISSN 1886-8576. 
	REYNAGA-ESTRADA, P. ; ARÉVALO VÁZQUEZ, E. I. ; VERDESOTO GÁLEAS, A. M.; JIMÉNEZ ORTEGA, Y. M. ; PRECIADO SERRANO, M. L., & MORALES ACOSTA, J. J. (2016). Beneficios psicológicos de la actividad física en el trabajo de un centro educativo. Universidad de Guadalajara, Ecuador: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, (30): 203-206. ISSN 1579-1726.

