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PRESENTACION

Esta Unidad Curricular se propone integrar saberes de los distintos campos disciplinares aunque colocando
énfasis en los aspectos bioldgicos, afectivo-motivacionales y pedagdégicos para abordar las particularidades
que presentan las distintas fases de la vida (crecimiento, envejecimiento, embarazo, diferencias vinculadas
al sexo, etc.) con relacién al ejercicio fisico. Se efectuard un mayor impetu a la aplicacién practica de los
conocimientos tedricos y se aspira a que, una vez finalizado el curso, el estudiante posea suficientes
herramientas teérico-metodoldgicas para desenvolver programas de actividades corporales con personas

saludables de todas las edades.

OBJETIVOS

e Describir las caracteristicas fundamentales que identifican a cada fase de la vida y los aspectos
positivos de la educacion fisica adaptada (EFA).
e Presentar programas de intervencion de EFA desde diferentes metodologias, estableciendo
beneficios y contraindicaciones acordes a cada fase de la vida.
e Brindar herramientas conceptuales y metodolégicas necesarias en la EFA en diferentes contextos y

fases de la vida.




CONTENIDOS

UNIDAD 1 - ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA EFA A POBLACIONES ESPECIALES A CADA FASE SE LA
VIDA

Conceptualizacion de Educacion Fisica Adaptada y diferentes fases de la vida (infancia, adolescencia,
embarazo, adulto y adulto mayor). - Prevalencia y factores determinantes de la practica y abandono de la
educacion fisica en cada etapa (psicosociales, ambientales, demogréficos y bioldgicos). - Motivacion,
resiliencia, “couseling” y adherencia.

UNIDAD 2 - EFA EN LOS NINOS

Introduccién de conceptos basicos. - Crecimiento y desarrollo. - Aspectos fisioldgicos y psicosociales de la
EFA en nifios. - Beneficios de la EFA en nifios. - Estrategias de intervencion éptimas para esta etapa de la
vida.

UNIDAD 3 — EFA EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES

Introduccién de conceptos basicos. - Crecimiento, maduracién y desarrollo. - Cambios en la pubertad. -
Aspectos fisiolégicos y psicosociales de la EFA en adolescentes y jovenes. - Beneficios de la EFA en
adolescentes y jovenes. - Determinantes psicosociales de la practica y desercién. - Estrategias de
intervencién optimas para esta etapa de la vida.

UNIDAD 4 - EFA EN EL EMBARAZO

Introduccién de conceptos basicos. - Cambios comportamentales y fisiolégicos durante el embarazo. -
Beneficios de la EFA en embarazadas. - Pautas y orientaciones generales para la practica de EFA. - EFA
en cada fase del embarazo y postparto.

UNIDAD 5 - EFA EN LA FASE ADULTA
Introduccién de conceptos basicos. - Aspectos fisioldgicos y psicosociales de la EFA. - Beneficios de la EFA
en adultos. - Estrategias de intervencion optimas para esta etapa de la vida. - EFA en el ambito laboral.

UNIDAD 6 — EFA EN EL ADULTO MAYOR

El proceso de envejecimiento y adulto mayor.- Aspectos sociales y psicologicos en el envejecimiento. -
Dependencia y semi dependencia; autonomia y funcionalidad; prevencion de caidas. - Beneficios de la EFA
en adultos mayores. - Consideraciones fundamentales didacticas y procedimentales para EFA en el adulto
mayor. - Programas de intervencion para esta etapa de la vida.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

Con el propodsito de fomentar el desarrollo de capacidades auténomas, durante el transcurso del curso se
estimularan diversas formas de participacion activa, reflexiva y critica por parte del alumno. Los alumnos
tendran diferentes instancias de trabajo dénde se incluiran: lectura y analisis de investigaciones, discusion,
sesiones expositivas, analisis de situaciones practicas, etc. En este sentido, se recurrira a distintas
propuestas metodolégicas que incluyan perspectivas individuales y grupales. Procurando alcanzar un
entendimiento mayor de los contenidos se propondran actividades practicas vivenciales para familiarizarse
con métodos de EFA y formas de evaluacion.

EVALUACION

La misma sera una herramienta clave para contribuir en la formaciéon de cada estudiante. Se pretende
promover situaciones reflexivas que estimulen el desarrollo académico y técnico-profesional. Se tendran en
cuenta instancias formativas de distinta indole (presentacion oral, multiple-opcion, trabajo grupal, propuesta
practica, u otras.) que permitiran observar el estado de aprendizaje o evolucién de cada alumno. A lo largo
del curso se realizaran al menos dos instancias de evaluacion.
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