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PRESENTACIÓN

Desde hace algunos años, la discusión acerca de una sociedad inclusiva y no exclusiva con relación a las
personas con discapacidad se sucede en diferentes ámbitos y desde diferentes perspectivas: educacional,
médica, psicológica y social, visualizando la realidad desde diferentes miradas, muchas de ellas alejadas de
la visión de la propia persona con discapacidad. El Instituto Superior de Educación Física como institución
educativa universitaria no puede estar ajeno a esta discusión, permitiéndole al estudiante a través de la
asignatura:  apropiarse  de  contenidos  propios  de  la  Educación  Física  adaptada  para  personas  con
discapacidad,  insertarse  en  equipos  de  trabajo  multidisciplinarios,  contribuyendo  positivamente  en  su
práctica  profesional.

OBJETIVOS

• Proporcionar conocimientos suficientes para comprender la educación física adaptada a poblaciones espe-
ciales con discapacidad.
• Destacar aspectos específicos de las diferentes discapacidades y sus abordajes en la educación física
adaptada.
• Propiciar espacios de reflexión crítica en torno a la temática de poblaciones especiales con discapacidad.
• Generar condiciones particulares que permitan desarrollar iniciativas durante las clases prácticas.



CONTENIDOS 

UNIDAD 1 -  ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA A 
POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

La Educación Física Adaptada para personas con discapacidad a nivel nacional y mundial. - Conceptos dis-
capacidad. -  Conceptos de la discapacidad a lo largo de la historia.

UNIDAD 2 - CONCEPTOS GENERALES DE LAS DIFERENTES DISCAPACIDADES

Definiciones, clasificaciones, causas, disturbios asociados y características motrices, psicológicas y sociales
de las distintas discapacidades. - Discapacidades intelectuales: Síndrome de Down,  fenilcetonuria y de etio-
logía desconocida. - Discapacidades sensoriales: Visual, auditiva y múltiple. -  Discapacidades motrices: Pa-
rálisis Cerebral, distrofia muscular de Duchenne, espina bífida, lesiones raquimedulares, amputaciones, po-
liomielitis. - Discapacidades psíquicas: Autismo infantil, psicosis, esquizofrenia. -  Anamnesis. - Las discapa-
cidades y sus vinculaciones.

UNIDAD 3 - ESTIMULACIÓN PRECOZ EN LA EDUCACION FISICA ADAPTADA A NIÑOS CON
DISCAPACIDADES

Contexto de la discapacidad en los primeros años de vida del niño. -  Importancia de la estimulación en los
primeros años de vida del niño con discapacidad.

UNIDAD 4 -  ADAPTACIONES  PARA POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Juegos y  prácticas educativas con diversos materiales y en diferentes ámbitos (piscina, gimnasio, parque,
etc.). - Adaptaciones metodológicas para el trabajo con personas con discapacidad. - Orientaciones pedagó-
gicas para el trabajo con personas con discapacidad.

UNIDAD 5 - LA IMPORTANCIA DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN EL TRABAJO CON POBLACIO-
NES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Importancia del equipo multidisciplinario en el trabajo con personas con discapacidad. - Rol del Licenciado
en  Educación Física en el equipo multidisciplinario en las diferentes discapacidades y edades. - Rol del Li-
cenciado en  Educación Física en los diferentes ámbitos (escuelas especiales, centros privados para perso-
nas con discapacidad, centros de rehabilitación, clubes deportivos, clínicas psiquiátricas, entre otros).

UNIDAD 6 - INTEGRACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL DE POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACI-
DAD A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA.

La Educación Física adaptada para personas con discapacidad como vehículo para la inclusión social de la
persona en diversos ámbitos.

CONFIGURACIONES DIDÁCTICAS

El docente optará por diversas estrategias para el tratamiento de los contenidos programáticos en las clases
teóricas; como también la participación activa, crítica y reflexiva de parte del alumno en las clases teóricas y
en las clases prácticas, el docente propiciará la incorporación paulatina de los estudiantes en la planificación
y ejecución de las actividades a medida que transcurran las clases. Se realizarán exposiciones, trabajos
grupales e individuales, talleres, lectura y posterior discusión de artículos relacionados a temáticas de la
asignatura y visitas a instituciones.



EVALUACIÓN

 A lo largo del curso se realizarán al menos dos instancias de evaluación, la primera  será, individual en rela-
ción a los contenidos abordados. La segunda, será una producción en modalidad grupal y pretenderá eva-
luar la articulación entre los aspectos conceptuales del curso y su aplicación tanto para analizar críticamente
las prácticas y las producciones académicas de la educación física adaptada a poblaciones especiales. 
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