Formacion inicial en Inteligencia Artificial para docentes de Ciencias de la Salud

2° Edicion (2026).
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Departamento de Educacion Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

Introduccién: La irrupcion de la inteligencia artificial (IA) en diversos ambitos del mundo
contemporaneo no es ajena al contexto educativo. Desde la Universidad, resulta necesario
promover un acercamiento reflexivo a estas tecnologias, por parte de los estudiantes,
docentes y egresados. El potencial de estas herramientas para fortalecer procesos de
aprendizaje asi como para facilitar tareas que hacen a la practica docente esta ampliamente
descrito en la literatura. En este sentido, es oportuno, ademas de promover la ensefianza de
competencias técnicas hacia dichos actores universitarios, habilitar la reflexiéon sobre los
alcances y limitaciones de estas tecnologias.

La Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica se encuentra desarrollando
diversas acciones al respecto de la integracion académica de la IA; a través de dichas
iniciativas se ha evidenciado un notorio interés en el tema, tanto por docentes como por
estudiantes. Algunos ejemplos de actividades desarrolladas durante 2025 fueron la Jornada
Académica de Educacion Médica - 2025, organizada por el Departamento de Educacion
Médica, la cual tuvo como uno de sus ejes el de abordar las experiencias de innovacién con
IA, buenas practicas, investigaciones y proyectos en desarrollo. Por otro lado, el interés por
parte de estudiantes de grado y docentes se ha manifestado a través de las convocatorias
de los talleres “Aprendé+ con IA” para estudiantes, que fue desarrollado por el equipo
docente que presenta esta propuesta y el taller “Aplicaciones de la IA en la ensefanza
superior” respectivamente.

En este proyecto se busca ampliar el alcance de las propuestas que ha desarrollado este
grupo de trabajo, consolidando una oferta de formacién docente en |IA para docentes del
Area Ciencias de la Salud. La propuesta se centra en dos ejes de la actividad docente: la
planificacion y el disefo de estrategias didacticas. En cada uno de estos ambitos, se
propone habilitar un espacio de construccién colectiva sobre herramientas y aproximaciones
para su uso, asi como espacios de reflexion en términos éticos y pedagogicos que permitan
que los participantes puedan explorar estrategias para aplicar en su practica cotidiana.



Objetivos de formacidn:

Objetivo general: Introducir a los docentes del area Ciencias de la Salud de la Universidad
de la Republica en el uso de herramientas de inteligencia artificial para el apoyo a tareas
vinculadas con la funcién de ensefanza.

Objetivos especificos:

1. Explorar diferentes estrategias y recursos para la aplicacion de herramientas
basadas en inteligencia artificial en la planificacion y el disefio de recursos
didacticos.

2. Promover una reflexiéon critica en torno a los aspectos éticos y pedagoégicos
vinculados al uso de inteligencia artificial en la ensefanza, abordando su posible
impacto en los procesos de aprendizaje.

3. Facilitar la integracion de los aprendizajes consolidados a través de esta propuesta
en las practicas docentes cotidianas de los participantes.

Contenidos: El curso integra perspectivas pedagodgicas, éticas y aplicaciones practicas,
buscando introducir a los docentes participantes sobre conceptos basicos de inteligencia
artificial, con las especificidades propias del area Ciencias de la Salud.

Las tematicas que se abordaran son:
1. Introduccioén a la IA en la Educacion
2. Aplicaciones de la IA generativa en la educacion superior

Metodologia: La edicidon 2026 del curso se desarrollara en tres semanas. Se dispondra de
material de apoyo bibliografico en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA). La metodologia
de trabajo combina presentaciones teéricas con metodologias activas.

Se desarrollaran tres instancias sincrénicas; la primera se centra en el analisis en términos
éticos y pedagdgicos de la integracion de la IA en la dimension correspondiente. En este
espacio se promueve el intercambio entre pares con el apoyo de docentes invitados de
distintos ambitos disciplinares. El segundo encuentro sincrénico se presentan y exploran
herramientas de IA pertinentes a los fines jerarquizados en el maddulo, proponiendo la
elaboracion de productos propios a través de la aplicaciéon de los recursos presentados. Por
ultimo, en la ultima instancia, los participantes trabajan en subgrupos en torno a la
integracion de herramientas de |IA para fines pedagogicos y comparten los resultados
obtenidos. En esta ultima instancia, los participantes son evaluados en base a como se
desarrolla dicho proceso de aplicacion de las herramientas y reflexiones promovidas a lo
largo del modulo.

Evaluacién y criterios de asistencia y/o aprobacion: Para la aprobacion del curso se requiere
haber completado los controles de lectura de la bibliografia obligatoria disponibles en EVA 'y

obtener una calificacion suficiente en la evaluacion de la actividad en subgrupos (Ver rubrica
de evaluacién, Anexo 1).

Se propone que cada subgrupo trabaje en la elaboracion de un recurso basado en IA para
ser empleado con fines de ensefianza. Tras un tiempo destinado a ello, deberan compartir



oralmente con el resto de los subgrupos y los docentes como se llevé a cabo dicho proceso
de elaboracion de acuerdo a los insumos trabajados durante el curso. El equipo docente
brindara a cada subgrupo una retroalimentacién de caracter formativo.

Modalidad de cursado: La modalidad sera virtual. Los recursos para las actividades
asincronicas se ponen a disposicion a través de EVA. Las actividades sincronicas se

desarrollaran a través de la plataforma Zoom.

Carga horaria y créditos: La carga horaria del médulo introductorio del curso es de 15 horas,
distribuidas de la siguiente manera para la edicion 2026:

Tabla 1. Horas del curso

Instancias sincrénicas 2 hs/instancia x 3 instancias = 6 hs.
Lectura del material bibliografico 2 hs/semana x 3 = 6 horas.
Actividades en EVA 1 h/ semana = 3 horas.

Total 5hs. +7hs. + 3 hs. =15 horas.

La aprobacion del curso da lugar a la asignacién de un crédito.

Destinatarios: Docentes universitarios de los servicios del area Ciencias de la Salud. Esta
edicién del curso se planificod para 30-35 participantes.

Fechas vy horarios: El curso tiene una duracién estipulada de 3 semanas, abarcando del 20
de abril al 4 de mayo de 2026 inclusive. Las actividades sincrénicas por Zoom seran los
dias lunes en el horario de 20:00 a 22:00 horas. La bibliografia obligatoria y demas recursos
de cada semana se publicaran en la plataforma EVA del curso.

Bibliografia:
Bibliografia obligatoria:

1. Grinsztajn, F. (2024). Un ensayo sobre inteligencia artificial en la universidad: tres
ideas para pensar y pensarnos como docentes. Disponible en:
https://revistaelfaro.uflo.edu.ar/index.php/elfaro/article/view/19

2. Tarasow, F. (2024). Bailando con la IA en el aula: un vals con ChatGPT. Disponible
en:
https://pent.flacso.org.ar/producciones/bailando-con-la-ia-en-el-aula-un-vals-con-chat
gpt

3. Vallejo, A. (2024). La transformacién del rol docente en la era de la Inteligencia
Artificial:  hacia un liderazgo pedagdgico estratégico. Disponible en:
https://revistas.unlp.edu.ar/TrayectoriasUniversitarias/article/view/18557

Bibliografia complementaria:



1.

Cardoso, R. (2025). La paradoja de la transparencia en el uso de la IA generativa.
Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1K8Vcy9Ly6 AxTrOjfiyF vKoRDwWRdAGr6S0/view

Haro Ollé, J. (2023). Inteligencia artificial en educacién. Disponible en:
https://descargas.intef.es/cedec/proyectoedia/guias/contenidos/inteligencia_artificial/i
ndex.html

UNESCO. (2019). Beijing consensus on artificial intelligence and education
Disponible en: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000368303



Anexo 1. Rubrica para la evaluacién de la presentacién
generados en la tercera actividad sincronica.

Dimension

Fundamenta-
cion

Uso de IA

Reflexion
grupal

Trabajo

grupal y
presentacion

Bueno

El recurso se vincula
claramente con objetivos

de enseflanza y se
fundamenta
adecuadamente.

La IA seleccionada es

adecuada para los fines
del recurso. Se elaboran
prompts funcionales y se
revisan criticamente los
contenidos generados,
permitiendo un
refinamiento progresivo
de todo el proceso.

Se presentan reflexiones

fundamentadas en
términos éticos y
pedagdgicos sobre el

uso del recurso.

La presentacién es clara,
organizada y refleja una
adecuada colaboracién
grupal.

Suficiente

El recurso se vincula
parcialmente con un
objetivo de
ensefanza.

Si bien la 1A
seleccionada resulta
pertinente, los
prompts pueden ser
mas funcionales o el
proceso de interaccién
en incipiente.

Se presentan
reflexiones en torno a
aspectos  éticos vy
pedagdgicos, pero
con escasa
fundamentacion
tedrica.

La presentacion
refleja el  trabajo
grupal. Las ideas

clave se presentan de
forma clara, pero con
oportunidades de
mejora en cuanto a la
la organizacion de la
presentacion, su
duracion o claridad de
algunos contenidos.

oral de los recursos

Insuficiente
El recurso no se
vincula claramente

con un objetivo de
ensefanza.

La IA seleccionada no
es pertinente para los
fines pautados o los

prompts no siguen
una estructura
adecuada y la

interaccion con la 1A
no permitié alcanzar

el objetivo inicial
propuesto  por el
equipo.

No se presentan
reflexiones

pertinentes en
términos  éticos  ni

pedagdgicos.

La presentacion no

evidencia trabajo
grupal. Los
contenidos no son
presentados

claramente ni de

forma organizada.



