
Investigar sobre salud: aportes desde las ciencias sociales

Introducción
La literatura de los últimos tiempos reconoce la complejidad de los fenómenos de salud, la
multidimensionalidad de los problemas que nos convocan como profesionales e
investigadores y la diversidad de actores e instituciones que intervienen en los abordajes.
Recuperar este reconocimiento a la hora de desarrollar investigaciones es clave para
presentar resultados robustos. Desde este punto de partida, en el curso se trabajará sobre
los aportes que se plantean desde las ciencias sociales para la comprensión de los
problemas de salud-enfermedad. Orientando los contenidos en función de los momentos del
proceso de investigación, se propone aportar a la definición de objetos de investigación en
salud, configurando reflexiones teóricas que den marco a la construcción del problema y sus
múltiples dimensiones, ahondando en la definición de estrategias metodológica acordes a la
complejidad y fomentando la producción de resultados a comunicar.

Objetivo general
El curso tiene como cometido aportar al desarrollo de docentes-investigadores críticos en el
campo de la salud, rescatando la dimensión social de los procesos de salud, enfermedad,
atención y cuidado y dando cuenta de la complejidad de los mismos para fomentar el
desarrollo de metodologías acordes.

Público objetivo
El curso está enfocado a docentes y estudiantes de posgrado que se encuentren
desarrollando (o proyecten desarrollar) investigaciones sobre asuntos de salud-enfermedad
y busquen potenciar abordajes multidimensionales.

Equipo docente responsable

La iniciativa surge desde el Laboratorio de Ciencias Sociales en Salud, “espacio de
encuentro y desarrollo de las Ciencias Sociales en Salud con orientación hacia la
producción y difusión de conocimiento interdisciplinario aplicado, buscando potenciar y
profundizar el alcance de las distintas metodologías de investigación social en salud”1.
Desde este espacio, buscando potenciar la colaboración entre servicios del Área Salud, se
define el siguiente equipo docente:

1 Propuesta de creación del Laboratorio de Ciencias Sociales en Salud (LabCSS) Expe.
080011-500020-21 repartido número 051/2015



Dra. Mariana Leoni - Docente en la Facultad de Odontología, Departamento de Odontología
Social. Doctora y Magíster en Sociología Política por la Universidad Federal de Santa
Catarina (Brasil), Licenciada en Sociología por la Universidad de la República.

Mg. Cyntia Buffa- Docente en la Facultad de Psicología, Instituto de Psicología Social.
Cargo Técnico Profesional en el Ministerio de Salud Pública. Magíster en estudios
organizacionales por la Universidad Nacional General Sarmiento de Buenos Aires,
Argentina, Licenciada en Sociología por la Universidad de la República.

Lic. Camila Estiben - Docente en Facultad de Enfermería, Unidad de Investigación.
Maestranda en Epidemiología, Gestión y Políticas de Salud, Instituto de Salud Colectiva,
Universidad Nacional de Lanús (Argentina), Licenciada en Sociología por la Universidad de
la República.

Se prevé la participación de docentes invitados para la profundización teórica en áreas
temáticas claves.

Modalidad
El curso se desarrollará de forma presencial, en encuentros quincenales de tres horas de
duración cada uno. Se prevé un primer momento teórico y expositivo orientado por lecturas
obligatorias, y un segundo momento enfocado en el trabajo práctico con orientación a un
proyecto de investigación propio en el área.

Evaluación
Para la acreditación del curso será necesario contar con un 75% de asistencia y presentar
un trabajo final escrito que conste de la elaboración de un proyecto de investigación en el
área, como resultado del proceso de trabajo realizado en los talleres de cada encuentro.

Cronograma
Primer semestre de 2025 (Marzo a Junio)

Contenidos

Encuentro 1. Salud-enfermedad: la definición del objeto
Nos detendremos en estudiar la base conceptual de referencia, problematizando los
conceptos de salud y enfermedad. Realizaremos un breve racconto histórico, reconociendo
los episodios y contextos que derivan en el estudio de la salud y enfermedad como proceso
de múltiples dimensiones.

Encuentro 2. Dimensionar la complejidad: lo múltiple en los problemas de salud
Trabajaremos sobre la noción de complejidad y cómo esta se manifiesta al pensar sobre
asuntos de salud-enfermedad. Consideraremos particularmente la dimensión social,
atendiendo a la construcción social de la salud, identificando los principales movimientos y
abordajes teóricos de las últimas décadas.



Encuentro 3: Procesos salud - enfermedad en el marco de las organizaciones del
campo de la salud. Modelos de atención y cuidado.
Analizaremos los procesos salud-enfermedad bajo la construcción histórica de las
organizaciones del campo social y de la salud. Se abordarán las particularidades de este
campo y la construcción conceptual, social y de subjetividad de las organizaciones,
considerando características centrales, modelos, saberes y formas de atención de los
padecimientos que desde ellas se desarrollan.

Encuentro 4. La salud como proceso y experiencia: una mirada relacional
Reflexionaremos sobre la condición procesual en la experiencia de salud-enfermedad: su
condición fluida, continua, relacional. Con base en los aportes de la sociología
procesual-relacional de Francois Depelteau, estudiaremos las ventajas de investigar las
relaciones sociales, siguiendo a los actores, para pensar las experiencias de salud más allá
de las determinaciones o definiciones estructurantes.

Encuentro 5. Estrategia metodológica para acercarse a lo múltiple
Luego de formular un problema de investigación desde una perspectiva que reconoce la
complejidad de lo que “es tejido junto”, se hace preciso avanzar en el proceso de
investigación poniendo en juego estrategias metodológicas acordes al problema. Para esto,
nos adentraremos en el estudio de métodos de investigación para la investigación social en
salud. Estudiaremos algunas orientaciones que permitan focalizar en las relaciones, seguir
a los actores en sus interacciones, conocer y comprender formas y sentidos asociados a los
procesos de salud-enfermedad.

Encuentro 6. La investigación cualitativa en salud: perspectivas y técnicas
Profundizaremos en los aportes de la investigación cualitativa para el estudio de los
procesos de salud-enfermedad. Discutiremos las principales vertientes metodológicas
puestas en juego en el desarrollo de los estudios sociales sobre salud, focalizando en el
reconocimiento de algunas técnicas específicas para el registro y recolección de datos, tales
como las entrevistas semidirigidas, trabajo por grupos de discusión y formatos de
investigación-acción.

Encuentro 7. La construcción de los resultados: estrategias de análisis
Partiendo de una postura que reconoce la producción de los resultados de toda
investigación, se destina este encuentro a la presentación de estrategias de análisis sobre
los datos recolectados. Se presentarán discusiones sobre el análisis de contenido, análisis
estructural y análisis de discurso; sus implicancias y referencias necesarias en función de
las definiciones que anteceden en el desarrollo de la investigación.

Encuentro 8. El conocimiento que se produce: el informe final y su comunicación
Para finalizar el curso, discutiremos sobre los modos de registrar las definiciones y acciones
que toman lugar en el proceso de investigación, problematizando la noción de resultado y
dato, considerando la acción de producción de conocimiento científico y su necesaria
comunicación. Reflexionaremos sobre el uso del conocimiento científico para el desarrollo
académico, profesional y organizacional.


