
Programa de Formación Didáctica del Área Ciencias de la Salud - Udelar

Curso: Pensar la sexualidad y el género en los servicios del Área Ciencias de la

Salud de Udelar - 2023

Responsables: Malena Damián y Natalia Maidana

Carga horaria del curso: Total 12 horas

Días y horarios: Lunes y Miércoles (20, 22, 27 y 29 de Noviembre) de 18.30 a 21.30 horas.

Modalidad: Virtual (sincrónico) por Zoom.

Fundamentación de la propuesta
El curso surge a propuesta de la Mesa del Área Ciencias de la Salud como

oportunidad de formación básica para docentes en temáticas que se entienden

transversales, tanto en las tareas de enseñanza, extensión e investigación como en las

relaciones que se establecen a partir de las prácticas profesionales en el ámbito específico

de atención en salud.

Focaliza en tres ejes posibles para comprender y analizar estas funciones y

relaciones: la dimensión de la educación, central en el ejercicio de la docencia universitaria

y en la tarea de enseñanza, con un énfasis posible de análisis sobre currículum visible y

oculto, aquello que se transmite, reproduce o transforma en las relaciones que componen

el ámbito universitario y el ámbito de la atención en salud, tanto entre colegas (docentes y

profesionales) como en la relación docente - estudiante, y profesional - personas

usuarias/pacientes.

La cuestión de género, que implica considerar las relaciones y jerarquías de poder

basadas en la diferencias entre los sexos y en las ideas sobre lo femenino y masculino, que

se ponen en juego cotidianamente, a nivel personal, colectivo y de la cultura institucional,

permitiendo reproducir o transformar los estereotipos, roles, desigualdades, violencias,

discriminaciones y brechas de género, desafío todavía vigente en la Universidad.

Y la sexualidad, como elemento presente en la vida cotidiana de todas las personas,

que se vincula íntimamente con las temáticas de género y de diversidad sexual, en la

dimensión identitaria, afectiva, de salud, desde los roles familiares y profesionales. Una

temática que requiere ser pensada desde diferentes lecturas teóricas, y que, en general, no

es suficientemente trabajada durante las trayectorias educativas/formativas de las personas

que ingresan o transitan por la universidad.

Esta tríada temática, se encuentra estrechamente vinculada al ejercicio pleno de los

derechos humanos, a la justicia social y por ello también aporta sustancialmente a la calidad
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democrática de la Universidad. En particular serán tomados como foco el derecho a la

educación, y a la educación en estas temáticas, el derecho a la salud, a la salud sexual y

reproductiva de todas las personas, y el derecho a vivir vidas libres de violencia de género y

homolesbotransbifóbica desde un enfoque interseccional.

Si bien Uruguay cuenta con un marco normativo avanzado en materia de educación

y de salud sexual y reproductiva, en muchas oportunidades su implementación sigue

significando un gran desafío. La Universidad de la República, en este sentido, ha dado

pasos significativos en la última década, conformando un escenario propicio para continuar

con el desarrollo formativo y de la política universitaria1.

Por otra parte, el curso ofrece la oportunidad de vinculación, de compartir y de

conocer experiencias de extensión, de investigación y de formación dentro del Área Salud

en relación a estas temáticas, con una apertura al tejido de nuevos lazos para pensar estas

mismas acciones, u otras nuevas, que puedan contribuir a una formación universitaria

comprometida con la mitigación de las violencias, discriminaciones y desigualdades

existentes. También, pretende instalar un punto de partida para avanzar en la elaboración

de un plan de capacitación para docentes del Área Salud, que contemple los estudios sobre

el género y la sexualidad.

Objetivos
● Abordar los principales enfoques teórico-conceptuales sobre las temáticas de

género, sexualidad y educación para problematizar el ejercicio de la docencia

universitaria y de las prácticas profesionales en el campo de la salud.

● Desnaturalizar y comprender cómo operan las tecnologías de género y sexuales

tanto en la composición de los vínculos como en las prácticas desempeñadas por las

y los profesionales dentro del ámbito universitario o en el campo de la salud.

● Favorecer una práctica profesional y académica igualitaria, justa, libre de violencia y

discriminación, al aportar herramientas para para prevenir y/o intervenir

oportunamente ante situaciones de violencia basada en género, lesbotransfobia y de

violencia sexual en el ámbito universitario o de la salud.

● Socializar experiencias de extensión, de investigación y de formación dentro del

Área Salud en relación a las temáticas del curso

1 Se destaca la creación en 2012 de la Comisión Abierta de Equidad de Género (CAEG) que avanzó
a partir de 2014 en la implementación del Modelo de Calidad con Equidad de Género en la Udelar y a
partir de 2020 con el Plan de Capacitación en Perspectiva de Género para todas los servicios y
funciones (junto con el Instituto de Formación y Capacitación y la Escuela de Gobierno). También, la
creación de la Comisión Central de Violencia, Acoso y Discriminación, la aprobación de una ordenaza
para actuar ante estos casos, la creación de un Centro Interdisciplinario de Estudios Feministas y el
funcionamiento del Observatorio de Género desde el año 2021.
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Cronograma

Encuentros Fecha y hora, modalidad Temas

Primero Lunes 20 de noviembre
18.30hs-21.30hs
Modalidad: virtual (por
Zoom)

Base conceptual género, sexualidad,
educación y salud. Interseccionalidad
Marco normativo sexualidad y género en la
salud y la educación.

Segundo Miércoles 22 de noviembre .
18.30hs-21.30hs
Modalidad: virtual (por
Zoom)

Salud y Educación ¿Qué implica un
abordaje transversal de género, la
sexualidad y la diversidad sexual?

Tercero Lunes 27 de Noviembre.
18.30hs-21.30hs
Modalidad: virtual (por
Zoom)

Relaciones de poder en la salud y las
funciones universitarias. Claves para la
prevención y atención de la violencia de
género y homolesbotransbifóbica.

Cuarto Miércoles 29 de Noviembre.
18.3hs-21.30hs
Modalidad: virtual (por
Zoom)

Sexualidad y género en la producción de
salud y el despliegue de la vida.
Herramientas para el trabajo universitario y
profesional, libre de estereotipos, en clave
de género, diversidad sexual e
interseccionalidad.
Pauta de evaluación del curso.

Bibliografía de referencia

1er encuentro: base conceptual

Gelpi, G. Y López, A. (2023). Salud mental y diversidad sexo-genérica desde una

perspectiva de derechos humanos. En P. López, F. Forrisi y G. Gelpi (2023). Salud y

diversidad sexual: Guía para profesionales de la salud. Montevideo: UNFPA.

Ministerio de Salud Argentina (2021) Recomendaciones para la Atención Integral de la

Salud de Niñeces y Adolescencias Trans, Travestis y No Binaries.

Moreno Sardà, Amparo (2020) La crítica del paradigma androcéntrico: Una estrategia

epistemológica para una política feminista equitativa P.31-70 en Apuntes epistemológicos /

Diana Maffía [et al.]. - 1a ed . - Rosario : UNR Editora. Editorial de la Universidad Nacional

de Rosario, 2020.
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MSP, Facultad de Psicología UdelaR, Ovejas Negras, UNFPA (2015) "Salud y diversidad

sexual: Guía para profesionales de la Salud". Montevideo.

Scott, J. (2002). El género: una categoría útil para el análisis. Op. Cit. Revista Del Centro De

Investigaciones Históricas, (14), 9–45. Recuperado a partir de

https://revistas.upr.edu/index.php/opcit/article/view/16994Scott, Joan (2015). El género: una

categoría útil para el análisis histórico.

2do encuentro: Salud, educación, género, sexualidad y diversidad sexual.

Butler, J. (2007). El género en disputa: el feminismo y la subversión de la identidad. Paidós.

Butler, J. (2012). Cuerpos que importan–sobre los limites materiales y discursivos del

“sexo”.

De Lauretis, T. (1996). La tecnología del género. revista Mora, 2, 6-34.

Foucault, Michel (2007) [1976] Historia de la sexualidad. La voluntad de saber. Tomo I. Siglo

XXI Editores: Ciudad de México.

Martínez-Guzmán, Antares (2012). Repensar la perspectiva psicosocial sobre el género:

Contribuciones y desafíos a partir de las identidades transgénero. Psicoperspectivas, 12(2),

164-184. Recuperado el 1 de octubre de 2023 desde http://www.psicoperspectivas.cl

Missé, Miquel (2014), Transexualidades. Otras miradas posibles. Egales: Barcelona -

Madrid

Morgade, G., Fainsod, P., Baez, J., & Grotz, E. (2018). De omisiones, márgenes y

demandas. Las universidades y su papel cardinal en la educación sexual con enfoque de

género. Dossier “Los enfoques de género en las universidades”. Revista Grupo Montevideo,

67-95.

Platero Méndez, Raquel (Lucas) (2014) Trans* exualidades. Acompañamiento, factores de

salud y recursos educativos. Ediciones Bellaterra: Barcelona

Preciado, Beatriz. (2002) Manifiesto Contrasexual. Barcelona: Editorial Anagrama

Rubin, Gayle. (1986) El tráfico de mujeres: Notas sobre la "economía política" del sexo.

Revista Nueva antropología, Vol. VIII, nº 30, México, pp. 95-145

Gómez, M., Baez, J., Barrancos, D., Martínez, L., Iglesias, M., Melo, A., ... & Ojeda Rincón,

C. (2021). Educación por la desobediencia sexo-genérica.
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Scott, Joan. (2011). Género:¿ Todavía una categoría útil para el análisis?. La manzana de la

discordia, 6(1), 95-101.

3er encuentro: Relaciones de poder en la salud y la educación. Claves para la
prevención y atención de la violencia de género y homolesbotransbifóbica

Connell, Robert. (1995) ”La organización social de la masculinidad”.In: VALDÉS,Teresa;

OLAVARRÍA, José (Ed.). Masculinidad/es: poder y crisis.Santiago de Chile: Ediciones de las

Mujeres. p.31-48

FHCE- UdelaR (2015) La violencia contra las mujeres en la agenda pública. Aportes en

clave interdisciplinar Pág 9-18 y 45-55.

González, Diana; Tuana, Andrea (2008) “El Género, la Edad y los Escenarios de la

Violencia Sexual” Fundación Avina: Montevideo.

Katzkowicz, S., La Buonora, L., Pandolfi, J., Pieri, D., Semblat, F., Álvarez, L., ... & Penna,

N. (2016). Construcciones de la masculinidad hegemónica: una aproximación a su

expresión en cifras.

López Gómez, A. (coord.) (2015) Adolescencia y Sexualidad. INVESTIGACIÓN, ACCIONES

Y POLíTICA PÚBLICA EN URUGUAY (2005 – 2014). Montevideo: Facultad de Psicología,

Universidad de la República; UNFPA. Pág. 19-26

Segato, Rita (2018) Contra pedagogías de la crueldad. Prometeo. Buenos Aires.

Normativa y protocolos

ANEP Protocolos y mapas de ruta para el ámbito educativo:

https://www.anep.edu.uy/codicen/protocolos-y-mapas-ruta

ASSE (2020) Protocolo para la Atención a Personas en Situación de Violencia basada en

Género y Generaciones.

MSP (2018) Protocolo para el abordaje de situaciones de violencia sexual hacia niñas, niños

y dolescentes en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud

Udelar (2020) Ordenanza de actuación ante situaciones de violencia, acoso y

discriminación. Res. N° 5 de C.D.C. de 22/XII/2020 – Dist. 865/20 – D.O. 30/XII/2020

https://udelar.edu.uy/vad/wp-content/uploads/sites/64/2021/12/ORDENANZA-5.4.2021.pdf

Segato, Rita (2016) La guerra contra las mujeres. Traficantes de Sueños. Madrid.

Introducción Pág. 23-27 y Tema 3.
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4to encuentro: Educación, Salud y Género

Briozzo Colombo, L., Grenno Troitiño, A. A., Tarigo Galo, J., Gallino Font, M. V., Viroga

Espino, S., Greif Waldman, D., ... & Nozar Cabrera, M. F. (2020). Integrando los derechos

sexuales y reproductivos en la clínica desde el compromiso profesional de conciencia:

derechos sexuales en la práctica clínica. Integrando los derechos sexuales y reproductivos

en la clínica desde el compromiso profesional de conciencia: derechos sexuales en la

práctica clínica (pp. 396-396).

Schraiber, Lilia Blima y D'Oliveira, Ana Flávia Pires Lucas. La perspectiva de género y los

profesionales de la salud: apuntes desde la salud colectiva brasileña. Salud colect. [online].

2014, vol.10, n.3, pp.301-312. Recuperado el 1 de octubre de 2023 desde

http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/394/413

Otras normativa de referencia

Ley N°17.817 Ley de Lucha contra el Racismo, la Xenofobia y la Discriminación

Ley Nº 18.426 Defensa del derecho a la salud sexual y reproductiva

Decreto N° 293/0 Reglamentación De La Ley Sobre Salud Sexual Y Reproductiva

Ley N°18437 Ley General de Educación.Art. 8 asegura el derecho a la educación de “los

colectivos minoritarios”. Art.18. De la igualdad de oportunidades o equidad. (Cap.IV

Principios de la educación). Cap. VII Líneas transversales Art. 40 H) La educación sexual.

Ley N° 18.561 Ley de Acoso sexual. Prevencion y sancion en el ámbito laboral y en las

relaciones docente alumno

Ley N° 18.987 Interrupción voluntaria del embarazo y su decreto reglamentario N° 375/012

Ley N° 19580 integral sobre violencia hacia las mujeres basada en género

(2017)http://www.impo.com.uy/bases/leyes/19580-2017 Cap I y Cap II - Art.21

Ley N° 19.684 Ley integral para personas Trans y su decreto reglamentario N° 104/019

Ley N° 19.846 Aprobación de las obligaciones emergentes del derecho internacional de los

derechos humanos, en relación a la igualdad y no discriminación entre mujeres y varones,

comprendiendo la igualdad formal, sustantiva y de reconocimiento.
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Docentes Referentes

Lic. Malena Sofía Damian Tost
Maestranda en el Programa de Maestría en Educación Física (ISEF-Udelar) con énfasis en

los estudios de género y sexualidad. Diploma introductorio en Género y Políticas Públicas

(Flacso, Uruguay). Licenciada en Educación Física (ISEF-Udelar) y Educadora Sexual

(Sexur). Docente efectiva Gr.2 en ISEF-Udelar, Departamento Académico Educación Física

y Salud. Integrante de la Comisión de Equidad de Género de ISEF-Udelar, integrante de la

Comisión Asesora en Salud Mental a la Mesa del Área Salud (Udelar). Desarrollo de la

docencia universitaria (investigación, enseñanza y extensión) y de la práctica profesional en

diferentes ámbitos asociados a la Salud, a la Salud Mental, la Educación Física y la

Educación Sexual.

Mag. Natalia Maidana Brazeiro

Cursa Doctorado en Sentidos teorías y prácticas de la educación (UNL, Santa Fé,

Argentina), Magíster en Políticas Públicas y Género (FLACSO México- Uruguay), Profesora

de Educación Física (ISEF-Udelar), Educadora Sexual (SUS). Desde el 2011 desarrolla la

docencia universitaria en ISEF, en el Departamento Académico Educación Física y Salud.

Integra la Comisión de Equidad de Género de ISEF-Udelar. Integra la Comisión Central

sobre Violencia Acoso y Discriminación por el Área Ciencias de la Salud de Udelar. Ha

trabajado en procesos educativos, de formación y de diseño y ejecución de políticas

públicas sobre derechos humanos, sexualidad, género, diversidad, prevención de violencia,

salud sexual y reproductiva y masculinidades en organizaciones, instituciones educativas y

comunidades organizadas de Uruguay, México, El Salvador, Honduras, Guatemala, y

Colombia entre otros.
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