Programa de Formacion Didactica del Area Ciencias de la Salud - Udelar
Curso: Pensar la sexualidad y el género en los servicios del Area Ciencias de la

Salud de Udelar - 2023

Responsables: Malena Damian y Natalia Maidana

Carga horaria del curso: Total 12 horas
Dias y horarios: Lunes y Miércoles (20, 22, 27 y 29 de Noviembre) de 18.30 a 21.30 horas.

Modalidad: Virtual (sincrénico) por Zoom.

Fundamentacion de la propuesta

El curso surge a propuesta de la Mesa del Area Ciencias de la Salud como
oportunidad de formacién basica para docentes en tematicas que se entienden
transversales, tanto en las tareas de ensefanza, extensién e investigacion como en las
relaciones que se establecen a partir de las practicas profesionales en el ambito especifico
de atencion en salud.

Focaliza en tres ejes posibles para comprender y analizar estas funciones y
relaciones: la dimension de la educacion, central en el ejercicio de la docencia universitaria
y en la tarea de ensefianza, con un énfasis posible de analisis sobre curriculum visible y
oculto, aquello que se transmite, reproduce o transforma en las relaciones que componen
el ambito universitario y el ambito de la atencion en salud, tanto entre colegas (docentes y
profesionales) como en la relacion docente - estudiante, y profesional - personas
usuarias/pacientes.

La cuestién de género, que implica considerar las relaciones y jerarquias de poder
basadas en la diferencias entre los sexos y en las ideas sobre lo femenino y masculino, que
se ponen en juego cotidianamente, a nivel personal, colectivo y de la cultura institucional,
permitiendo reproducir o transformar los estereotipos, roles, desigualdades, violencias,
discriminaciones y brechas de género, desafio todavia vigente en la Universidad.

Y la sexualidad, como elemento presente en la vida cotidiana de todas las personas,
que se vincula intimamente con las tematicas de género y de diversidad sexual, en la
dimension identitaria, afectiva, de salud, desde los roles familiares y profesionales. Una
tematica que requiere ser pensada desde diferentes lecturas tedricas, y que, en general, no
es suficientemente trabajada durante las trayectorias educativas/formativas de las personas
que ingresan o transitan por la universidad.

Esta triada tematica, se encuentra estrechamente vinculada al ejercicio pleno de los

derechos humanos, a la justicia social y por ello también aporta sustancialmente a la calidad



democratica de la Universidad. En particular seran tomados como foco el derecho a la
educacion, y a la educacion en estas tematicas, el derecho a la salud, a la salud sexual y
reproductiva de todas las personas, y el derecho a vivir vidas libres de violencia de género y
homolesbotransbifébica desde un enfoque interseccional.

Si bien Uruguay cuenta con un marco normativo avanzado en materia de educacion
y de salud sexual y reproductiva, en muchas oportunidades su implementacion sigue
significando un gran desafio. La Universidad de la Republica, en este sentido, ha dado
pasos significativos en la ultima década, conformando un escenario propicio para continuar
con el desarrollo formativo y de la politica universitaria’.

Por otra parte, el curso ofrece la oportunidad de vinculacién, de compartir y de
conocer experiencias de extensién, de investigacion y de formacién dentro del Area Salud
en relacién a estas tematicas, con una apertura al tejido de nuevos lazos para pensar estas
mismas acciones, u otras nuevas, que puedan contribuir a una formacién universitaria
comprometida con la mitigacion de las violencias, discriminaciones y desigualdades
existentes. También, pretende instalar un punto de partida para avanzar en la elaboracion
de un plan de capacitacion para docentes del Area Salud, que contemple los estudios sobre

el género y la sexualidad.

Objetivos

e Abordar los principales enfoques tedrico-conceptuales sobre las tematicas de
género, sexualidad y educacion para problematizar el ejercicio de la docencia
universitaria y de las practicas profesionales en el campo de la salud.

e Desnaturalizar y comprender cdmo operan las tecnologias de género y sexuales
tanto en la composicion de los vinculos como en las practicas desempefiadas por las
y los profesionales dentro del &mbito universitario o en el campo de la salud.

e Favorecer una practica profesional y académica igualitaria, justa, libre de violencia y
discriminacién, al aportar herramientas para para prevenir y/o intervenir
oportunamente ante situaciones de violencia basada en género, lesbotransfobia y de
violencia sexual en el ambito universitario o de la salud.

e Socializar experiencias de extensién, de investigacion y de formacién dentro del

Area Salud en relacion a las tematicas del curso

' Se destaca la creacion en 2012 de la Comision Abierta de Equidad de Género (CAEG) que avanzo
a partir de 2014 en la implementacién del Modelo de Calidad con Equidad de Género en la Udelary a
partir de 2020 con el Plan de Capacitacién en Perspectiva de Género para todas los servicios y
funciones (junto con el Instituto de Formacién y Capacitacion y la Escuela de Gobierno). También, la
creacion de la Comisién Central de Violencia, Acoso y Discriminacion, la aprobacion de una ordenaza
para actuar ante estos casos, la creacion de un Centro Interdisciplinario de Estudios Feministas y el
funcionamiento del Observatorio de Género desde el afo 2021.



Cronograma

Encuentros | Fecha y hora, modalidad Temas
Primero Lunes 20 de noviembre Base conceptual género, sexualidad,
18.30hs-21.30hs educacion y salud. Interseccionalidad
Modalidad: virtual (por Marco normativo sexualidad y género en la
Zoom) salud y la educacion.
Segundo Miércoles 22 de noviembre . | Salud y Educacién ¢Qué implica un
18.30hs-21.30hs abordaje transversal de género, la
Modalidad: virtual (por sexualidad y la diversidad sexual?
Zoom)
Tercero Lunes 27 de Noviembre. Relaciones de poder en la salud y las
18.30hs-21.30hs funciones universitarias. Claves para la
Modalidad: virtual (por prevencion y atencion de la violencia de
Zoom) género y homolesbotransbifébica.
Cuarto Miércoles 29 de Noviembre. [ Sexualidad y género en la produccion de
18.3hs-21.30hs salud y el despliegue de la vida.
Modalidad: virtual (por Herramientas para el trabajo universitario y
Zoom) profesional, libre de estereotipos, en clave
de género, diversidad sexual e
interseccionalidad.
Pauta de evaluacion del curso.
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Docentes Referentes

Lic. Malena Sofia Damian Tost

Maestranda en el Programa de Maestria en Educacion Fisica (ISEF-Udelar) con énfasis en
los estudios de género y sexualidad. Diploma introductorio en Género y Politicas Publicas
(Flacso, Uruguay). Licenciada en Educacion Fisica (ISEF-Udelar) y Educadora Sexual
(Sexur). Docente efectiva Gr.2 en ISEF-Udelar, Departamento Académico Educacién Fisica
y Salud. Integrante de la Comision de Equidad de Género de ISEF-Udelar, integrante de la
Comisién Asesora en Salud Mental a la Mesa del Area Salud (Udelar). Desarrollo de la
docencia universitaria (investigacion, ensefanza y extension) y de la practica profesional en
diferentes ambitos asociados a la Salud, a la Salud Mental, la Educaciéon Fisica y la

Educaciéon Sexual.

Mag. Natalia Maidana Brazeiro

Cursa Doctorado en Sentidos teorias y practicas de la educacion (UNL, Santa Fé,
Argentina), Magister en Politicas Publicas y Género (FLACSO México- Uruguay), Profesora
de Educacion Fisica (ISEF-Udelar), Educadora Sexual (SUS). Desde el 2011 desarrolla la
docencia universitaria en ISEF, en el Departamento Académico Educacion Fisica y Salud.
Integra la Comision de Equidad de Género de ISEF-Udelar. Integra la Comisién Central
sobre Violencia Acoso y Discriminacién por el Area Ciencias de la Salud de Udelar. Ha
trabajado en procesos educativos, de formacion y de disefio y ejecucion de politicas
publicas sobre derechos humanos, sexualidad, género, diversidad, prevencion de violencia,
salud sexual y reproductiva y masculinidades en organizaciones, instituciones educativas y
comunidades organizadas de Uruguay, México, El Salvador, Honduras, Guatemala, y

Colombia entre otros.



